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ي على الأشياء
 نشاط لتنمية قدرة الطفل على الحكم المنطق 

ء؟" :اسم النشاط ي
 "أين يذهب هذا الس 

 

 :الأهداف التعليمية

 .تطوير مهارة التصنيف لدى الطفل •
ي من خلال ربط الأشيا  •

  .ء بأماكنها المناسبةتعزيز التفكي  المنطق 
 .تنمية مهارة الملاحظة والتعرف على الفئات •

 :الأدوات اللازمة

رة )مثل ألعاب بلاستيكية( تمثل أشياء مختلفة، مثل •
ّ
 :مجموعة من الصور أو الأشياء المصغ

o )فواكه )تفاح، موز، برتقال 
o )أدوات مطبخ )ملعقة، شوكة، قدر 
o )أدوات مدرسية )كتاب، قلم، مسطرة 

: "المطبخ"، "المدرسة"،  صناديق •
ً
ة أو دوائر مرسومة على الأرض لتصنيف الأشياء )مثلا صغي 

 "السوق(

 

 

 

ي محمدإعداد 
ن
 الطالبة: أمان
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 :خطوات التنفيذ

 :التهيئة .1
o ي صندوق كبي  أو على طاولة

ن
 .ضع الصور أو الألعاب ف

o حدد أماكن التصنيف باستخدام الصناديق أو الرسومات على الأرض. 
 :التعليمات .2

o ي مكانه المناسب. قل للأطفال: "اليوم لدينا م
ن
ء ف ي

جموعة من الأشياء، ونريد أن نضع كل ش 
؟ ي
 
 "هل يمكنكم مساعدن

 :القيام بالنشاط .3
o ي المكان الصحيح

ن
 .أعطِ الطفل صورة أو لعبة واحدة واطلب منه أن يضعها ف

o ي دائرة "السوق
ن
 ."على سبيل المثال: إذا أعطيته صورة تفاحة، يجب أن يضعها ف

 :المناقشة .4
o ي السوق؟" أو "لماذا بعد وضع كل الأشي

ن
ي أماكنها، اسأل الأطفال: "لماذا وضعت التفاحة ف

ن
اء ف
ي المطبخ؟

ن
 "الملعقة ف

o ح قراراتهم بطريقة بسيطة  .شجع الأطفال على ش 
 :التكرار والتوسع .5

o كرر النشاط مع مجموعات جديدة من الأشياء. 
o مستوى التحدي عن طريق استخدام أشياء أقل 

ْ
ا، زِد

ً
ي  إذا كان الطفل متمكن

ن
ا ف

ً
وضوح

 .التصنيف

 :التقييم

 .لاحظ قدرة الطفل على التصنيف بسرعة ودقة •
ا منطقيًا عند سؤاله عن اختياره • ً  .راقب إذا كان الطفل يقدم تفسي 

 :أثر النشاط

ي  •
ن الأشياء واستخداماتها اليومية، مما يعزز التفكي  المنطق  يساعد هذا النشاط الأطفال على الربط بي 

 .بطريقة بسيطة وممتعة
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ن الأشياء  .نشاط لتنمية قدرة الطفل على إدراك العلاقات بي 

 "لعبة التطابق والتوصيل" :سم النشاطا

 

 :الأهداف التعليمية

ن الأشياء من حيث الاستخدام  • مساعدة الطفل على فهم العلاقات بي 
 .أو الشكل أو الوظيفة

ي والتحليلىي  •
 .تعزيز مهارات التفكي  المنطق 

ن الخصائص المختلفةتنمية مهارة الملاحظة  • ن بي   .والتميي 

 

 :الأدوات اللازمة

ابطة )مثل الكوب والماء، الملعقة والصحن، الشمس  • بطاقات تحتوي على صور ثنائية لأشياء مي 
 والنظارات الشمسية، السمكة والماء او الحيوانات(

تيب البطاقات او لوح.  •  لوح كبي  أو طاولة لي 
 خيطان أو أقلام ملونة للتوصيل.  •

 :ت التنفيذخطوا

 :التهيئة .1
o  لدينا بطاقات تحتوي على أشياء مرتبطة ببعضها" :

ً
ي دائرة وقدم النشاط قائلا

ن
اجمع الأطفال ف

؟ ي
 
 "البعض، ولكنها تحتاج إلى من يوصل بينها. هل يمكنكم مساعدن

 :عرض البطاقات .2
o ضع البطاقات عشوائيًا على الطاولة بحيث تكون الأشياء المرتبطة بعيدة عن بعضها. 
o ي زاوية أخرىم

ن
ي زاوية وبطاقة "النظارات الشمسية" ف

ن
 .ثال: ضع بطاقة "الشمس" ف

 :التطبيق .3
o  ح لهم: "لماذا تعتقد أن ن يعتقدون أنهما مرتبطتان، واش  اطلب من الأطفال اختيار بطاقتي 

 "الشمس مرتبطة بالنظارات الشمسية؟
o ن الأشياء  .شجع الأطفال على التفكي  بصوت عالٍ وتوضيح الروابط بي 

 :التفاعل الجماعي  .4
o  ة لتوصيل البطاقات ببعضها باستخدام الخيطان أو ي مجموعات صغي 

ن
يمكن للأطفال العمل ف

 .الأقلام الملونة
o ي اختاروها

 .بعد انتهاء التوصيل، اجمع الأطفال وناقش الروابط الت 
 :توسيع النشاط .5

o  ي النشاط، مثل: "النحلة و
ن
ا مع تقدم الأطفال ف

ً
العسل"، "المطر أضف بطاقات أكير تعقيد

ين ن  ."والمظلة"، "السيارة والبين
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 :التقييم

ن الأشياء بسرعة ودقة •  .لاحظ قدرة الطفل على التعرف على العلاقات بي 
ن الأشياء • ي تربط بي 

ه للأسباب الت   .قيم تفسي 
ن الأطفال إذا عملوا كمجموعات •  .راقب التعاون بي 

 :النصائح

ا من خلال استخد •
ً
 .ام أشياء مألوفة للأطفالاجعل النشاط ممتعًا ومتنوع

ن الأطفال على التفكي   • ا!" لتحفي 
ً
 .قدم تشجيعًا إيجابيًا مثل: "عمل رائع!" أو "فكرة ذكية جد

ء آخر  • ي
إذا أخطأ الطفل، شجعه بتوجيه لطيف: "فكرة جيدة، لكن هل يمكن أن نبحث عن ش 

؟  يناسب أكير

 :أثر النشاط

ن الأش •  .ياء وفهم العلاقات المختلفةيساعد الطفل على تطوير مهارات الربط بي 
ا للعالم من حوله •

ً
ي ويجعله أكير إدراك

ه المنطق   .يعزز من تفكي 
 .يوفر فرصة للطفل للتفاعل والتعلم من أقرانه •
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 نشاط لمساعدة الطفل على التعبي  عن مشاعره

 "صندوق المشاعر" :سم النشاطا

 

 :الأهداف التعليمية

 .عره بشكل آمن ومريــــحتشجيع الطفل على التعبي  عن مشا •
ي لدى الطفل •

 .تعزيز الوعي العاطقن
 .مساعدة الطفل على التعرف على مشاعر الآخرين والتعاطف معهم •

 :الأدوات اللازمة

 صندوق أو علبة متوسطة الحجم )يمكن تزيينها لتصبح جذابة للأطفال( •
ائف، متحمس، بطاقات ملونة تحتوي على وجوه تعير عن مشاعر مختلفة )سعيد، حزين، غاضب، خ •

) ئ  متفاجر
ة وأقلام أو أقلام تلوين •  .أوراق صغي 
ن  • يي  ن

 .ملصقات أو رسومات للي 

 :خطوات التنفيذ

ن الصندوق .1  :تجهي 
o ا

نً ن الصندوق لجعله ممي  ي تزيي 
ن
 .اجعل الأطفال يساعدونك ف

o  عرف الأطفال بأن هذا "صندوق المشاعر"، وأنه المكان الذي يمكنهم فيه مشاركة
 .مشاعرهم

ح المشاعر .2  :ش 
o ي تحتوي على وجوه تعير عن مشاعر مختلفة

 .اعرض البطاقات الت 
o تحدث مع الأطفال عن كل شعور بطريقة مبسطة. 

مثال: "هذا الوجه سعيد لأنه يلعب مع أصدقائه!"، "هذا الوجه غاضب لأنه فقد  ▪
 ".لعبته

 :استخدام الصندوق .3
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o  ة واطلب منه أن يرسم أو يكتب شعوره الحالىي  .أعطِ كل طفل ورقة صغي 
o  ي

ن
إذا لم يكن الطفل قادرًا على الكتابة، يمكنه اختيار بطاقة تعير عن شعوره ووضعها ف

 .الصندوق
 :مناقشة المشاعر .4

o ي دائرة
ن
ي الصندوق، اجمعهم ف

ن
 .بعد أن يضع الأطفال أوراقهم أو البطاقات ف

o افتح الصندوق واسحب بعض الأوراق أو البطاقات، وناقشها مع الأطفال. 
o ا؟مثال: "هنا طفل يش

ً
ء يجعله سعيد ي

نا عن ش   "عر بالسعادة! من يمكنه أن يخير
 :تكرار النشاط .5

o شجع الأطفال على استخدام الصندوق يوميًا أو عند الحاجة للتعبي  عن مشاعرهم. 

 :التقييم

 .لاحظ تفاعل الأطفال مع النشاط ومدى استعدادهم للتعبي  عن مشاعرهم •
ي يشاركها الأطفال ونا •

 .قشها معهمراقب تنوع المشاعر الت 
 .قيمي قدرة الأطفال على التعرف على مشاعر الآخرين والتعاطف معهم •

 :النصائح

 .تأكد من خلق بيئة آمنة ومريحة للأطفال للتعبي  عن مشاعرهم دون خوف من الحكم •
 .قدم دعمًا إيجابيًا لأي طفل يعير عن مشاعره، مهما كانت •
 .ولة، ولكن يجب التعامل معها بطرق صحيةاستخدم النشاط لتعزيز مفهوم أن جميع المشاعر مقب •

 :أثر النشاط

ي بناء مهارات الأطفال الاجتماعية والعاطفية •
ن
 .يساهم النشاط ف

 .يساعدهم على فهم مشاعرهم ومشاعر الآخرين، مما يعزز التعاطف والتواصل الفعال •
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ي تنمية جهاز الطفل الحس حركي 
ن
 .نشاط يساعد ف

 "لونةلعبة الكرات الم" :اسم النشاط

 :الأهداف التعليمية

ن  • ن اليد والعي  ن التنسيق بي   .تحسي 
ة •  .تعزيز الحركة الدقيقة والكبي 
تنمية الوعي الحسي من خلال اللمس والإدراك  •

 .البصري للألوان

 :الأدوات اللازمة

ة ملونة )بحجم يناسب يد الطفل( •  كرات صغي 
 .سلة أو صندوق •
يط لاصق لتحديد منطقة البداية •  .ش 

 :فيذخطوات التن

 :تحضي  المكان .1
o  ين، حسب عمر ة من نقطة البداية )حوالىي مي  أو مي  ضع السلة أو الصندوق على مسافة قصي 

 الطفل(
o انير الكرات الملونة على الأرض بالقرب من نقطة البداية. 

ح النشاط .2  :ش 
o ح لهم المهمة  :اجمع الأطفال واش 

ي السلة. لكن ع" ▪
ن
ليكم التقاط كرة واحدة مهمتكم هي جمع الكرات الملونة ووضعها ف

ي كل مرة والعودة لجمع المزيد
ن
 "!فقط ف

 :تنفيذ النشاط .3
o ي السلة

ن
 .اطلب من كل طفل البدء من نقطة البداية، الجري لالتقاط كرة، ثم العودة لوضعها ف

o يمكن للأطفال أن يتناوبوا أو يلعبوا بشكل فردي. 
o ي تم جمعهاعند الانتهاء، شجع الأطفال على العد معًا لمعرفة عدد الك

 .رات الت 
ات .4  :تكرار النشاط مع تغيي 

o )ن فقط )مثل الأحمر فقط  اطلب من الأطفال جمع الكرات بلون معي 
o ا مختلفة للحركة، مثل القفز أو الزحف أثناء جمع الكرات

ً
 .اجعلهم يستخدمون طرق

 :التقييم

 .راقب قدرة الطفل على الحركة بسرعة ودقة •
 .ن أو نوع الحركةلاحظ استجابة الطفل لتعليمات اللو  •
 .قيم قدرة الطفل على العمل بشكل منظم أثناء جمع الكرات •
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 :النصائح

ا •
ً
ــع جد ية مثل: "أنت شيــ ن  "!اجعل النشاط ممتعًا ومشجعًا بإضافة كلمات تحفي 

ي قد تسبب السقوط •
 .تأكد من أن المساحة آمنة وخالية من العوائق الت 

ي مجموعة، شجع الأطفال على ا •
ن
 .لتعاون ومشاركة الأدواتإذا كان النشاط ف

 :أثر النشاط

 التنسيق الحركي والبصري •
ن ي تحسي 

ن
 .يساعد هذا النشاط ف

ي بطريقة ممتعة •
ن
 .يعزز حركة الطفل ونشاطه البدن

ن والانتباه أثناء تنفيذ المهمة • كي 
 .ينمي قدرة الطفل على الي 

 

 .نشاط يعمل على نمو قدرة الطفل على الابتكار

 "بالصورصناعة قصة " :اسم النشاط

 :الأهداف التعليمية

 .تنمية الخيال والإبداع لدى الطفل •
 .تعزيز مهارات التعبي  والتواصل •
 .تشجيع التفكي  الابتكاري من خلال بناء قصة فريدة •

 :الأدوات اللازمة

 بطاقات أو صور متنوعة )صور أشخاص، حيوانات، أماكن، أشياء، مواقف يومية( •
 صغي   •

 .أوراق بيضاء أو دفي 
 .تلوين أو شمع أقلام •
ن القصة • يي  ن

 .ملصقات أو قصاصات ورقية لي 

 :خطوات التنفيذ

 :تهيئة النشاط .1
o اجمع الأطفال وقدم لهم البطاقات أو الصور، وقل لهم: 

اليوم سنتعلم كيف نصنع قصصًا رائعة باستخدام هذه الصور! سنستخدم خيالنا " ▪
ا وممتعًا

ً
ا جديد

ً
 ".ونبتكر شيئ

 :اختيار الصور .2
o ن الصور المتاحة 5-3ختار دع كل طفل ي  .صور من بي 
o ي تجذبهم أو تثي  اهتمامهم

 .شجعهم على اختيار الصور الت 
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 :بناء القصة .3
o ي اختارها ويحاول تخيل قصة تجمع بينها

 .اطلب من كل طفل أن ينظر إلى الصور الت 
o اسألهم: 

ي القصة؟" ▪
ن
 "من هو البطل ف

ي البداية؟" ▪
ن
 "ماذا حدث ف

ي واجهها البطل؟ما المشكلة أو المغامرة ا" ▪
 "لت 

 "كيف انتهت القصة؟" ▪
 :كتابة أو رسم القصة .4

o إذا كان الأطفال قادرين على الكتابة، يمكنهم كتابة القصة على الورق. 
o  حها بصوت عالٍ بينما تكتب أنت أو معلم آخر إذا كانوا صغارًا، اطلب منهم رسم القصة أو ش 

 .قصتهم
o  ن يي  ن

 . القصةشجعهم على استخدام الألوان والملصقات لي 
 :عرض القصة .5

o ي دائرة واطلب من كل طفل أن يعرض قصته أمام زملائه
ن
 .اجمع الأطفال ف

o أشجعهم على طرح الأسئلة لبعضهم البعض لتوسيع خيالهم. 

 

 :التقييم

ابطة •  .لاحظ مدى تفاعل الطفل مع الصور وقدرته على بناء قصة مي 
ي القصة •

ن
 .قيم مستوى الخيال والإبداع ف

 الطفل عن فكرته )سواء بالرسم أو الكلام أو الكتابة( تابع طريقة تعبي   •

 النصائح: 

ا •
ً
 "!قدم كلمات تشجيعية دائمًا، مثل: "هذه فكرة رائعة!" أو "قصة جميلة جد

 .امنح الأطفال حرية التعبي  دون تصحيح أفكارهم، لأن الهدف هو تنمية الابتكار وليس الدقة •
ا جديدة للتفكي  اجعل الصور متنوعة ومشوقة لتلهم الأطفال وت •

ً
 .فتح أمامهم آفاق

 :أثر النشاط

 .يعزز النشاط التفكي  الابتكاري والخيال لدى الطفل •
 .يساعده على تطوير مهارات التعبي  والتواصل بطريقة ممتعة •
 يشجع الطفل على الثقة بنفسه وقدرته على ابتكار أفكار جديدة •
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 .نشاط يعمل على نمو قدرة الطفل الاجتماعية

 "لعبة التعاون الجماعي " :النشاطاسم 

 :الأهداف التعليمية

 .تعزيز قدرة الطفل على العمل مع الآخرين •
 .تنمية مهارات التواصل الفعال •
تشجيع الطفل على المشاركة وحل المشكلات بشكل  •

 .جماعي 

 

 :الأدوات اللازمة

ة •  .كرات ملونة أو مكعبات بناء كبي 
ة أو حاوية •  .سلة كبي 
ة أو عصي  •  . خفيفةحبال قصي 
ي الخارج •

ن
 .منطقة مفتوحة وآمنة داخل الصف أو ف

 :خطوات التنفيذ

 :تهيئة النشاط .1
o  ن أو أكير حسب قسم الأطفال إلى مجموعتي 

 .عددهم
o  ح لهم أن الهدف هو نقل الكرات أو اش 

ورة العمل معًا لإنجاز  ، مع التأكيد على ضن المكعبات إلى السلة باستخدام الحبال أو العصي
 .المهمة

ح  .2  :المهمةش 
o أخير الأطفال: 

ي هذه اللعبة، علينا العمل كفريق واحد! لنقل الكرات إلى السلة، يجب أن تتعاونوا " ▪
ن
ف

 ".معًا وتحملوا الكرة باستخدام الحبال أو العصي فقط دون لمسها بأيديكم
 :تنفيذ النشاط .3

o ي نقطة البداية وحدد مكان السلة على بعد بضعة أمتار
ن
 .ضع الكرات أو المكعبات ف

o  يطلب من كل فريق إمساك الحبال أو العصي بطريقة تساعدهم على حمل الكرة معًا دون أن
 .تسقط

o إذا سقطت الكرة، يمكنهم المحاولة مرة أخرى. 
 :إضافة التحديات .4

o ا من خلال
ً
 :اجعل اللعبة أكير تحدي

ي الطريق )مثل مكعبات أو خطوط يجب القفز فوقها ▪
ن
ة ف  .)وضع عقبات صغي 

ي  ▪
 .لإنجاز المهمةتحديد وقت زمتن

ن الفرق لتجربة مهام مختلفة ▪  .تبديل الأدوار بي 
 :المراجعة والمناقشة .5
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o بعد انتهاء النشاط، اجلس مع الأطفال واسألهم: 
 "كيف عملتم معًا كفريق؟" ▪
 "هل كانت المهمة صعبة؟ وكيف تغلبتم على التحديات؟" ▪
 "ما شعوركم عندما تعاونتم وحققتم الهدف؟" ▪

 :التقييم

 .اعل الطفل مع زملائه وقدرته على التواصللاحظ مدى تف •
ي حل المشكلة •

ن
ي الفريق ومدى انخراطه ف

ن
 .قيم مساهمة الطفل ف

 .راقب كيفية تعامل الأطفال مع التحديات وكيف يدعمون بعضهم البعض •

 :النصائح

 .قدم تشجيعًا لكل فريق، وركز على أهمية التعاون وليس الفوز فقط •
ي الحلإذا واجه الأطفال صعوبة، قدم ت •

ن
 .وجيهات دون التدخل المباش  ف

ي حلول مبتكرة لنقل الكرات •
ن
 .امنح الأطفال فرصة للتفكي  ف

 :أثر النشاط

 .يساعد الطفل على تطوير مهارات التعاون والعمل الجماعي  •
 .يعزز قدرته على التواصل وحل المشكلات بطريقة فعالة •
 .جموعةيشجع على بناء الثقة بالنفس والشعور بالانتماء إلى الم •
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 نشاط لمساعدة الطفل على التعبي  عن مشاعره

 دقيقة  30المدة  النشاط مشاعري: 

 الأهداف: 

ي نهاية هذا النشاط سيتمكن الطفل من:  
ن
 ف

ن المشاعر الأساسية )الفرح  -1  الخوف(.  –الغضب -الحزن  –تميي 

 . ر التعبي  عن المشاع -2

ضع عليها صور بطاقات تمثل أنواع المشاعر الأربعة )الفرح، الحزن، الغضب، طاولة يو المواد اللازمة: 

 الخوف( 

 : التنفيذ خطوات 

 يجهز الميسر أربعة أركان تمثل فيها المشاعر الأربعة )كل ركن يمثل أحد المشاعر الاسم والصورة  -1

 اوزع انا كمعلمة الأطفال ضمن ثنائيات  -2

لى الطاولة وسحب بطاقة واحدة والعودة إلى مكانها أطلب انا كمعلمة من كل ثنائية التحرك إ -3

تصفيق ..( . مع الانتباه لوضع دور من قبل المشي  منعا  –المخصص عند سماع إشارة البدء )صفارة 

ن الأطفال.   للتصادم بي 

 . يطلب منهم التوجه إلى الركن الذي يشابة بطاقتهم عند سماع الصفارة -4

 ت الوجه. ءالشعور بإيما يطلب من مجموعة الركن الأول تقليد ا -5

 وعلى المجموعة الأخرى ذكر اسم الشعور.  -6

ي المجموعات التصفيق لمجموعة الركن.  -7
 
 يطلب من باف

ي الأركان العمل بنفس الطريقة.  -8
 
 تتابع باف

 

 السيد خلود الطالبة: إعداد 
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 ة للمناقشة: ئلأس

سم ماهي المشاعر الأربعة؟ ثم تلصق بطاقات المشاعر على اللوح حسب إجابات الأطفال، مع التأكيد على الا 

 الصحيح. 

 ملاحظة: يجب أنا كمعلمة أعرض صور أطفال مع وجود المثي  حت  لايربط الطفل هذا المثي  بذلك الشعور. 

 . عرض صور طفل خائف من الكلب، الكلب هنا هو المثي  مثال: 

 

  الاجتماعيةنشاط يعمل على نمو قدرة الطفل 

 

 الملونة تنشاط البساط والكرا

 الأهداف: 

ن الفرق الواحد. تنمية روح ال -1  تعاون ما بي 

 تنفيذ قرارات القائد.  -2

 تنظيم عمل المجموعات.  -3

 تقوية شخصة الطلاب   -4

 

 (، كرات ملونة. )براشوتمستلزمات تنفيذ الفكرة: قطعة قماش بيضاء دائرية الشكل  •

: كل الطلاب )أو حسب تقسيم المعلمة  • ن  . للمجموعة(عدد المشاركي 

 

 ريقة التنفيذ: ط 

 أشكال دائرية من البساط يكون قطرها مناسب للكرات. ص تقوم المعلمة بق -1

2-  . ن  يلون محيط كل دائرة بلون معي 

ي البساط بحيث يكون لكل حفرة كرة.  -3
ن
 يلون الكرات حسب لون الدوائر المحقورة ف

ن للمجموعة قائدا.  -4  يعير

 يتوزع الطلبة على محيط البساط ويمسك الطلبة بالبساط بشكل مشدود.  -5

ي أماكن  -6
ن
 على البساط بعيدة عن الحفر. توضع الكرات ف

ي الحفرة المناسب.  -7
ن
 يحاول الطلبة بالتعاون مع بعضهم إسقاط كل كرة ف
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ي تنمية جهاز الطفل الحس حركي 
ن
 نشاط يساعد ف

 .لعبة آذان سعيدةنشاط 

 

 فوائد الأنشطة الحسية الحركية

ي بناء: 
ن
 عند القيام بالأنشطة الحسية الحركية بانتظام، يمكن أن تساعد ف

 

ي ، الإيقاع والتوقيت، لعضلات والقوة والتنسيقا
ئ
ة والدقيقة، التنسيق الثنان ردود ، المهارات الحركية الكبي 

ن ، الفعل السريعة ن اليد والعي  ي والموقف، التوازن والتنسيق بي  ن  التوازن الدهلي 

 

، اي من الادوات الموسيقية او سماعة، تشغل  ن موسيق  جميلة ثم لا تحتاح هذه اللعبة الى الكثي  من التجهي 

، وتنخفض  تقف المعلمة وتطلب من الأطفال رفع يدهم الى الاعلى كلما كان مستوى الصوت مرتفعا أكير

يديهم كلما خفض الصوت. تركز هذه اللعبة على حاسة السمع فالطفل يسمع ثم يستجيب بحركة يديه 

  المناسبة حسب التعليمات. 
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 تكارنشاط يعمل على نمو قدرة الطفل على الاب

 للماء؟ماذا حدث 

 )بتمدد(  حجمهيزداد  )يتجمد(إن الماء عندما يتحول إلى ثلج 

 الأدوات والمواد: 

 . قلم ،كوب بلاستيك شفاف،  ماء 

 سي  الفعالية: 

ي بواسطة القلم نضع علامة هاى كوب البلاستيكي  
ن
الشفاف وضع ف

ي ماء حت  العلامة السابقة.   الكوب الزجاجر

ي دا ❖ خل الفريزر لكي يتجمد الماء ويتحول ضع الكوب الزجاجر

 إلى ثلج 

ي وضع  ❖ ي الكوب الزجاجر
ن
لاحظ التغيي  الذي حدث على الماء ف

 دائرة حول الإجابة الصحيحة. 

ضع كمية من مكعبات ثلجية داخل الكأس وبواسطة القلم  ❖

 ضع علامة على الكوب البلاستيكي الشفاف. 

حولت إلى لكي تذوب وتاترك المكعبات الثلجية داخل الكأس  ❖

لاحظ ماذا يحدث وضع العلامة وضع العلامة الجديدة  . الماء 

لمستوى الماء بواسطة قلم ضع دائرة حول الإجابة 

 الصحيحة. 

 

ن الأشياء  نشاط لتنمية قدرة الطفل على إدراك العلاقات بي 

ن الأشياء  أنشطة إدراك العلاقات بي 

 الهدف منها: 

 تنمية المهارات المعرفية والبصرية

 دة الحصيلة اللغويةزيا 

 تنمية الإدراك البصري

ي 
ن
 تنمية الإدراك المعرف

ن وانتبا  هتركي 
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 لعبة الذاكرة وأيضا 

ن الأهداف كي 
 : لعبة كلاسيكية تعمل على تعزيز الذاكرة والي 

 المواد المطلوبة: بطاقات ألعاب الذاكرة

ي تشكيل سي  الفعالية
ن
: قم بخلط بطاقات الذاكرة ووضعها مقلوبة ف

 . شبكي 

 تعليمات: 

ن للعثور على أزواج متطابقة.  ✓  يتناوب الأطفال على قلب بطاقتي 

ي إيجاد  ✓
ن
شجعهم على تذكر مواقع البطاقات المختلفة للمساعدة ف

 المطابقات. 

اتيجيات تذكر مواضع البطاقة لتعزيز مهارات الذاكرة والتعرف على الأنماط  ✓  مناقشة اسي 

 

ي على الأشياءنشاط لتنمية قدرة الطفل على الحكم المنط
 ق 

ي اسم النشاط : 
ن
 أبراج أرقام المبان

 يستخدم هذا النشاط مكعباتالنشاط: 

 مكعبات يونيفيكس، بطاقات أرقامالمواد: 

 قم بإعداد مساحة عمل باستخدام مكعبات وبطاقات ارقام.  -1

ج المقابل لها كمثال.  -2  أظهر بطاقة الأرقام والير

 طريقة النشاط: 

 ة أرقام. طلب من الطفل اختيار بطاقا 

 طلب منهم بناء برج بعدد مماثل من المكعبات. ا 

 جعهم على عد المكعبات أثناء بنائها. ش 

 

 النشاط: " الألوان"اسم 

 )الهدف: تطوير المهارات المنطقية، الحسية الحركية، المشاعر، الابتكار، والاجتماعية( 

 المواد المطلوبة: 

ة، كرات ملونة أو قطع ورقية ملونة ملصقات أو صور رمزية )مثل ، ألوان مائية أو أقلام تلوين، صناديق صغي 

 . أوراق وأقلام، موسيق  مرحة، كعكة، هدايا، بالونات(
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 :  الخطوات والتحضي 

ابدأ النشاط بتقديم فكرة بسيطة للأطفال: "اليوم سنحتفل بعيد ميلاد الألوان! كل واحد منكم سيكون له 

ي هذا العيد، وستقومون بإنشا 
ن
ن ف  ء هدايا وألعاب خاصة باللون الذي تختارونه". لون ممي 

ي حياتنا. 
ن
 قدم للأطفال مجموعة من الألوان المائية أو الأقلام، وأوضح لهم أهمية اللون ف

 

ي والإدراكي  الحكم
 : لدى الطفل المنطق 

ي يريدون العمل بها. بعدها، يمكن للأطفال فرز الأ
لوان الفرز والتصنيف: اجعل الأطفال يختارون الألوان الت 

( لتنمية مهارات التصنيف.  ي يختارونها إلى مجموعات )مثل الأحمر مع الأحمر، الأخصرن مع الأخصرن
 الت 

ي نفس الهدية؟" أو "كيف 
ن
ن ف ن مختلفي  الأسئلة المنطقية: اسألهم أسئلة مثل "هل يمكن أن يكون لديك لوني 

ي حو 
 ل كيفية استخدام الألوان. يمكن أن نجعل الألوان تتناسق مع بعضها؟" لتشجيع التفكي  المنطق 

 :  النشاط الحسي الحركي

ا 
ً
اللعب بالكرات الملونة: وزع كرات ملونة على الأطفال واطلب منهم رميها داخل الصناديق أو ترتيبها وفق

ى من خلال التنقل والتحرك.   للون أو الحجم. هذا النشاط يحفز الحواس الحركية الدقيقة والكير

مرحة، واطلب من الأطفال الرقص حول الغرفة مع حمل كرات ملونة، ثم  الأنشطة الحركية: ضع موسيق  

ي تنمية التنسيق الحركي 
ن
ا مناسبًا للون كرتهم. هذا يساعد ف

ً
، يختار كل طفل صندوق عندما تتوقف الموسيق 

 مع التوازن. 

 النشاط المشاعري: 

كية، اجلس معهم وناقش كيف التعبي  عن المشاعر باستخدام الألوان: بعد قيام الأطفال بالأنشطة الحر 

ت اللون الأصفر؟" أو  : "هل شعرت بالسعادة عندما اخي 
ً
شعرت كل مجموعة من الألوان. يمكن أن تقول مثلا

 "هل جعلك اللون الأزرق تشعر بالهدوء؟". 

: شجع الأطفال على تمثيل مشاعرهم باستخدام الألوان؛ يمكن للطفل اختيار اللون الذي  التمثيل الإبداعي

ي تلك اللحظة ثم رسمه أو تلوينه. 
ن
 يشعر به ف
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 : النشاط الابتكاري

صنع هدايا ملونة: استخدم الورق الملون لعمل "هدايا" للأطفال، حيث يمكن لكل طفل قص الورق وتشكيله 

ي شكل هد
ن
ة على الهدايا مثل النجوم أو البالونات. ف ن  ية. يمكن للأطفال رسم وتلوين أشكال ممي 

م لكل طفل ورقة وألوان تلوين ليصمموا "ألبوم ألوان" يحتوي على مجموعة من 
ّ
إبداع ألبوم الألوان: قد

ا. 
ً
ي اختاروها مسبق

 الرسومات المختلفة باستخدام الألوان الت 

 

 :  النشاط الاجتماعي

ي مشارك
ن
ة الهدايا: عندما ينتهي الأطفال من صنع الهدايا الخاصة بهم، شجعهم على تبادل الهدايا مع الآخرين ف

 . ح اللون الذي اختاره ولماذا يحبه، مما يعزز مهارات التواصل الاجتماعي  الفصل. كل طفل يسر 

ن زاوية من الفصل أو الل ي تزيي 
ن
: اجعل الأطفال يعملون معًا ف ن يي  ن

ي الي 
ن
وحة باستخدام الورق الملون أو التعاون ف

 الزخارف. هذا يعزز من مهارات التعاون والمشاركة. 

 

 

 

 الختام: 

ي استخدموها وكيف 
ي حلقة وناقش معهم كل الألوان الت 

ن
بعد الانتهاء من الأنشطة، اجتمع مع الأطفال ف

 جعلت الأنشطة أكير متعة. 

ي "فعالية 
ن
 الألوان". قم بتوزيــــع "شهادات تقدير" لكل طفل على مشاركته ف
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ي على الأشياء
 نشاط لتنمية قدرة الطفل على الحكم المنطق 

ء لونه احمر  الدف، وعند أن يركض الأطفال حسب صوت  ي
وهذا النشاط يكون ، التوقف عليكم إحضار أي ش 

كة.  واحد، صفةتصنيف بدلالة متغي    واحدة مشي 

 

 لعبة التصنيف والتجميعم النشاط : سا

 

 صف النشاط: و 

طلب من الأطفال تصنيف  
ُ
قدم للأطفال مجموعة متنوعة من الأشياء مثل المكعبات، الألوان، والأشكال. ي

ُ
ي

ا لمعايي  محددة مثل اللون أو الشكل أو الحجم. 
ً
 هذه الأشياء وفق

 الهدف:  

كة،   ا لخصائصها المشي 
ً
ي وتحليل الأشياء وفق

وتنمية مهارات تعزيز قدرة الأطفال على التفكي  المنطق 

 التصنيف والتنظيم. 

  

 

 

 

 أسماء شتيةالطالبة: د إعدا
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ن الأشياء  نشاط لتنمية قدرة الطفل على إدراك العلاقات بي 

 

ن اسم النشاط :   لعبة الربط والتميي 

 

طلب من الأطفال مطابقة الأشياء وتجميعها بناءً على علاقات معينة مثل علاقة الشمس  وصف النشاط: 
ُ
ي

 تاء. بملابس الصيف والمطر والغيوم بملابس الش

 

ن الأشياء وفهم كيفية تنظيم   تساعد اللعبة الأطفال على إدراك العلاقات بي 

 المعلومات وتصنيفها. 

 

 

ببعضها )مثل الفواكه  بطاقات مصورة تحتوي على أشياء مرتبطة الأدوات: 

ي 
ن
وألوانها، الحيوانات وأماكن سكنها، الأدوات ووظائفها(، حاويات أو صوان

 لتجميع الأشياء. 

ن الأشياء وتصنيفها، وتعزيز الفهم ت الهدف:  ن بي  نمية القدرة على التميي 

ن الأشياء وكيفية تنظيمها.   للعلاقات بي 

 

 نشاط لمساعدة الطفل على التعبي  عن مشاعره

 لعبة بطاقات المشاعر

تتطلب المعلمة من الأطفال كل طفل يختار البطاقة المرسوم عليها سمايل يعير عن مشاعره ويتحدث عنه 

 اختاره.  لماذا 

 

 

 

استخدام بطاقات تحتوي على وجوه تعير عن  وصف النشاط:  -

مشاعر مختلفة وطلب من الأطفال مطابقة هذه البطاقات مع مواقف 

 أو أحداث محددة. يساعد هذا النشاط الأطفال على التعرف على مشاعرهم والتعبي  عنها بشكل صحيح. 

ر مختلفة، بطاقات تحتوي على مواقف أو أحداث بطاقات تحتوي على وجوه تعير عن مشاع الأدوات:  -

 معينة. 

ي والتعبي  عن المشاعر بشكل صحيح، وتطوير المهارات الاجتماعية والعاطفية.  الهدف:  -
 تعزيز الفهم العاطقن
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ي تنمية جهاز الطفل الحسي 
ن
 حركي -نشاط يساعد ف

راجها بالتدريــــج وذكرها بوضع عدة اغراض بصندوق المفاجأة، وعلى الطفل اخ نشاط عن الحواس الخمس

ن الطفل ووضع عدة اطعمة لتذوقها ويتعرف عليها وهو مغمض  تستخدم، وكذلكلأي حاسة  تعصيب اعي 

ن كأن يذكر السكر بأنه لم   . مرة والقهوة حامضمالحة والليمون  حلو، والجبنةالعيني 

 

ن الحواس والحركة، تطوير المهارات الحركية الدقيقة الهدف:  ن التنسيق بي  ن التوازن  تحسي  ة، وتحسي  والكبي 

ي الحركة. 
ن
 والتحكم ف

 

 نشاط يعمل على نمو قدرة الطفل على الابتكار: 

 

ــع فنية  مبتكرة: مشاريــــع فنية  طلب من الأطفال استخدام مجموعة متنوعة من المواد الفنية لإنشاء مشاريــ
ُ
ي

ه، الأزرار، القطع فريدة تعير عن خيالهم وإبداعهم.  يتضمن النشاط مواد مثل الورق الملون اللم يع قطع صغي 

 لتشكيل تحفة فنية جميلة  تدويرها،الخشبية، القطع القماشية، والأشياء المعاد 

ن القدرة على  الهدف: تعزيز القدرة على التفكي  الإبداعي والابتكار، تطوير المهارات الحركية الدقيقة، - وتحسي 

ي 
. التعبي  الفتن  والتشكيلىي
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 الطفل الاجتماعيةنشاط يعمل على نمو قدرة 

 لعبة الدور الجماعي اسم النشاط : 

 

 

 

ن عليهم تمثيل أدوار مختلفة وصف النشاط:  - ي لعبة تبادل الأدوار، حيث يتعي 
ن
طلب من الأطفال المشاركة ف

ُ
ي

ي سيناريوهات اجتماعية كنشاط الجد والجدة والعائلة. يساعد هذا النشاط الأطفال على تطوير مهاراتهم 
ن
ف

 ة من خلال التفاعل مع الآخرين وفهم وجهات النظر المختلفة. الاجتماعي

تمثيلية، مواد تمثيلية مثل أدوات المطبخ  وإكسسواراتملابس تراثية لكبار السن الجد والجدة الأدوات:  -

 أدوات البناء للقيام بدور الأب ومهنته.  الأم، البلاستيكية للقيام بدور 

، وفهم وجهات تعزيز التفاعل الاجتماعي واالهدف:  - ن الأطفال، تطوير مهارات التواصل الاجتماعي لتعاون بي 

 بالعائلة. النظر المختلفة وتعلم واجبات وأدوار كل شخص 
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ي على الأشياء
 تنمية قدرة الطفل على الحكم المنطق 

 

ي من خلال 
وفقا  شياءتصنيف الأ هذا النشاط يهدف الى مساعدة الطفل على تطوير مهارات التفكي  المنطق 

كة بينها. فكرة النشاط تعتمد على تقديم مجموعة من الأشياء او الصور المتنوعة للطفل،  للخصائص المشي 

ي مجموعات بناء على التشابهات او القواعد المحددة. 
ن
 ثم جعله يفكر ويفرزها ف

 لماذا هذا النشاط مهم

ي 1
 . تنمية مهارات التفكي  التحليلىي والمنطق 

 تحليل الأشياء وربطها ببعضها بناء على خصائص واضحة. يساعد الطفل على 

ء مثل الشكل، الحجم، او الاستخدام2 ي
ي التفاصيل الدقيقة لكل ش 

ن
 . يجعل الطفل يركز ف

 . تعليم اتخاذ القرار3

 يشجع الطفل على التفكي  والتفسي  لاختيار الإجابة الصحيحة. 

 كيف يتم تنفيذ النشاط

ن  - وسائل نقل، أدوات  اطعمة،من العناض )بطاقات عليها صور احصرن مجموعة متنوعة : التجهي 

لية( ن  مين

ح المهمة للطفل  - قم بتوضيح المطلوب منه بشكل بسيط سوف نقوم بتصنيف هذه الأشياء : ش 

ي نفس السلة
ن
ي تشبه بعضها ف

ي  الفواكهمثلا  ،سنضع كل الأشياء الت 
ن
ي سلة واحدة، ووسائل النقل ف

ن
ف

 سلة أخرى. 

اطلب من الطفل ان يبدا ، ضع العناض امام الطفل وابدا بمثال عملىي لتوضيح الفكرة: التطبيق العلمي  -

 . اختياراتهيفسر  هالتصنيف بنفسه ودع

ء مكانه: التقييم والنقاش - ي
 بعد ان ينتهي الطفل، ناقش معه لماذا وضع كل ش 

ي مكان اخر. المجموعة او هل يمكن وضعها  لهذهاسالة أسئلة مثل لماذا تعتقد ان السيارة تنتمي 
ن
 ف

 

 ماذا يتعلم الطفل 

 . ربط الأفكار وترتبها بطريقة منظمة 1

ي جوانب معينة.  تتشابهان الأشياء يمكن ان تكون مختلفة لكنها  إدراك. 2
ن
 ف

 . التفكي  النقدي وحل المشكلات. 3

 هذا النشاط ينفذ بطريقة ممتعة وتفاعلية تشجع الطفل على التعلم دون الشعور بالضغط. 

 الاء دويكاتالطالبة: إعداد 
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ن الأشياء إدراكنمية قدرة الطفل على نشاط لت  العلاقات بي 

 : الأهداف

ن الأشياء إدراك. تنمية 1  الطفل للعلاقة بي 

ي ومهارات التصنيف2
 . تعزيز التفكي  المنطق 

ن والانتباه. 3 كي 
ن مهارات الي   . تحسي 

 : الأدوات

  (ل نقلوسائ ، حيوانات،فواكهمن فئات مختلفة ) لأشياءبطاقات او صور تحتوي على رسومات 

  

ن الأشياء  تنمية قدرة الطفل على إدراك العلاقات بي 

 "لعبة التصنيف والمطابقة"

ن الأشياء مثل "الجزء والكامل"، "المتشابه والمختلف"،  الهدف: مساعدة الطفل على فهم العلاقات بي 

 ."السبب والنتيجة"، وما إلى ذلك

 :الأدوات المطلوبة

: صورة شمس وقمر، صورة فاكهة مع صور أو بطاقات تحتوي على صور لأشي •
ً
اء متعلقة ببعضها )مثلا

 .شجرة، صورة إناء وزهور(

ي السماء" أو "الزهور تنمو  •
ن
ق ف بطاقات تحتوي على كلمات أو جمل ترتبط بالصور )مثل: "الشمس تسر 

ي الأرض"(
ن
 .ف
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 :خطوات النشاط

  :التحضي   .1

o ي تحتوي على أش
 .ياء مرتبطة ببعضها البعضقم بإعداد مجموعة من الصور والبطاقات الت 

o  ي
ئ
 .ضع الصور والبطاقات أمام الطفل بشكل عشوان

ح .2   :السر 

o  ن الشمس والقمر أو العلاقة ، العلاقة بي 
ً
ن بعض الأشياء )مثلا ح للطفل أن هناك علاقة بي  اش 

ن الشجرة والفاكهة(  .بي 

  :التصنيف والمطابقة .3

o بطاقة المرتبطةاطلب من الطفل مطابقة كل صورة مع الكلمة المناسبة أو ال. 

o  عند مطابقة كل صورة مع الكلمة أو البطاقة الصحيحة، اسأله عن السبب الذي يجعله يعتقد

 .أن هذه الصورة تتعلق بتلك الكلمة

  :النقاش .4

o  لماذا تظن أن" :
ً
ن الأشياء. مثلا بعد أن ينتهي الطفل من التصنيف، ناقش معه العلاقات بي 

 ."ث عندما تغيب الشمس؟الشجرة تنتج الفاكهة؟" أو "ماذا يحد

  :توسيع الفكرة .5

o  بعد أن يتقن الطفل التصنيف، يمكن إضافة المزيد من العلاقات أو التحدث عن سبب

 ونتيجة الأشياء )مثل: إذا كانت السماء غائمة، فماذا يحدث؟(

 :فوائد النشاط

 .يساعد الطفل على فهم العلاقات المكانية والسببية •

 .ي  يعزز التفكي  النقدي والتفس •

ن الأشياء • كة بي 
ا للخصائص المشي 

ً
 .يطور مهارات التصنيف والتجميع وفق
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ن الأشياء • حفز التواصل اللغوي من خلال النقاش حول العلاقات بي 
ُ
 ي

      

 الطفل للتعبي  عن مشاعرهنشاط لمساعدة 

 لوحة المشاعراسم النشاط : 

 

 

 الأدوات: 

ة أو لوحة. •   ورقة كبي 

 . أقلام تلوين أو شمعية• 

ية )وجوه تظهر مشاعر مختلفة مثل السعادة، الحزن، الغضب، الخوف، المفاجأة، •  صور تعبي 

 الحب(. 

ة أو ملصقات. •   بطاقات صغي 
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 الخطوات: 

 .رسم لوحة المشاعر: 1 

ية على اللوحة تمثل مشاعر مختلفة. يمكن أن  ي رسم أو لصق وجوه تعبي 
ن
اطلب من الطفل أن يساعدك ف

نت. تكون رسومات أو صور   من الإني 

 .تسمية المشاعر: 2 

ي، واطلب من الطفل أن يعير عن كل شعور بكلمات أو حركات )مثل  اكتب اسم كل شعور تحت الوجه التعبي 

 الضحك للسعادة أو التجهم للحزن(. 

 .مشاركة المشاعر اليومية: 3 

ا أو علامة بجانبه ليعير ع
ً
ا كل يوم ويضع ملصق

ً
ي ا تعبي 

ً
ي هذا اليوم. اسأله: اجعل الطفل يختار وجه

ن
 ن شعوره ف

ت هذا الشعور؟•“  ”لماذا اخي 

 ”ما الذي جعلك تشعر به؟•“ 

 .استخدام الألوان: 4 

ا واطلب منه أن يلون الشعور الذي اختاره. يمكنه استخدام اللون الذي يشعر بأنه يناسب 
ً
امنح الطفل ألوان

، الأصفر للسعادة، الأزرق للحزن. 
ً
 هذا الشعور. مثلً

 شة المشاعر: .مناق5

بعد الانتهاء، اجلس معه وتحدث عن طرق التعامل مع المشاعر، خاصة المشاعر السلبية، مثل الغضب أو 

اح أنشطة تساعد على التهدئة مثل التنفس العميق أو الرسم.   الحزن. يمكن اقي 

 الهدف: 

ي التعرف على مشاعره وتسميتها. •
ن
 مساعدة الطفل ف

 تعزيز التواصل بينك وبينه. •

. بن•  اء مهارات التعبي  عن النفس بشكل صحي
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ي تنمية جهاز الحس حركي نشاط ل
ن
 مساعدة الطفل ف

 

 ”صندوق الاستكشاف الحسي “اسم النشاط : 

 

 

 الأدوات: 

 •  .  صندوق أو وعاء كبي 

 مواد ذات ملمس مختلف مثل:  • 

 أرز أو عدس أو حبوب.  • 

 كرات قطنية أو إسفنجية.  • 

 بلاستيكية.  مكعبات خشبية أو  • 

 رمل ناعم أو معجون اللعب.  • 

 أقمشة مختلفة )ناعمة، خشنة، حريرية(.  • 

ة مثل ملاعق، أكواب، أو قوالب لتشكيل المواد.  •   أدوات صغي 

 الخطوات: 

 إعداد الصندوق:  . 1 

ي الملمس والشكل والحجم. 
ن
ي تختلف ف

 املأ الصندوق بمجموعة من المواد الت 

 دعوة الطفل للاستكشاف:  . 2 

عه على وصف ما يشعر به مثل: 
ّ
اجعل الطفل يضع يديه داخل الصندوق ويستكشف المواد المختلفة. شج

؟“، ”هل هذا خشن أم ناعم؟“ ئ
ن
 ”. هل هو بارد أم داف
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 لعبة البحث:  . 3

ة داخل الصندوق )مثل كرات أو أشكال بلاستيكية( واطلب من الطفل العثور عليها  أخفِ أشياء صغي 

 قط. باستخدام يديه ف

 تحديات حركية:  . 4 

 اطلب منه استخدام ملعقة لنقل المواد من الصندوق إلى وعاء آخر.  • 

ة واحدة تلو الأخرى.  •   يمكنه استخدام أصابع يده لالتقاط المواد الصغي 

 تكرار الحركة:  . 5 

ي يديه.  • 
ن
 اجعله يضغط على المعجون أو الرمل بأشكال مختلفة لتقوية العضلات الدقيقة ف

 مكن استخدام أدوات كالمقص البلاستيكي أو الكماشة لنقل الأشياء. ي • 

 الأهداف: 

ن الملامس المختلفة.  •  ن بي   تنمية الحواس: تعزيز قدرة الطفل على التميي 

ي اليدين.  • 
ن
 التحكم الحركي الدقيق ف

ن  تقوية العضلات الدقيقة: تحسي 

ن والانتباه: تطوير مهارات الانتباه أثناء اللع •  كي 
 ب. الي 

 •  . ي  الطفل والمرنر
ن  الاستمتاع والتفاعل: تعزيز الروابط الإيجابية بي 
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 الابتكارتنمية قدرة الطفل على نشاط ل

 

اع لعبة جديدة“: اسم النشاط   ”اخي 

 

 

 الأدوات: 

 ورق وأقلام للرسم والكتابة. • 

ة، حبال، أعواد خشبية، أكواب بلاستيكية، •  مشابك غسيل، أزرار، مواد بسيطة مثل: كرات صغي 

 وأشياء أخرى متوفرة. 

 مساحة آمنة للعب. • 

 الخطوات: 

 .طرح فكرة النشاط: 1 

 اسأل الطفل: 

اع لعبة جديدة خاصة بك؟•“  ي اخي 
ن
 ”هل فكرت يومًا ف

ي تحب أن تلعبها؟“ 
 ”ما نوع اللعبة الت 

ي تجعلها ممتعة ومختلفة عن الألعاب الأخرى؟•“ 
 ”ما القواعد الت 

 عبة: .تصميم الل2 

 اجلس مع الطفل ودعه يرسم أو يكتب فكرة اللعبة الجديدة. • 

 ساعده على تحديد هدف اللعبة )مثل الفوز بتجميع النقاط أو إنهاء مهمة معينة(. • 

 اطلب منه تحديد القواعد الأساسية للعبة: • 

؟•  ن  كم عدد اللاعبي 
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؟•   كيف يبدأ اللعب وكيف ينتهي

ي يحتاج إليها؟• 
 ما الأدوات الت 

 .اختبار اللعبة: 3 

 اجمع الأدوات والمواد المتوفرة واجعل الطفل ينفذ فكرته. • 

ح القواعد لك وللآخرين. •  ي اللعبة، واطلب منه ش 
ن
 شارك معه ف

ن اللعبة: 4   .تحسي 

 بعد تجربة اللعبة، ناقش معه: • 

ي اللعبة؟•“ 
ن
 ”ما الذي أحببته ف

ء يمكن تحسينه لجعلها أفضل؟•“  ي
 ”هل هناك ش 

 ”مكن إضافة مستويات صعوبة أو تحديات جديدة؟هل ي•“ 

 .مشاركة اللعبة: 5 

 إذا كان هناك أطفال آخرون، شجع الطفل على تعليمهم لعبته. • 

ح فيها قواعد اللعبة. •   يمكن أن يصمم لوحة أو رسمًا يسر 

 الأهداف: 

 تعزيز الإبداع: من خلال ابتكار فكرة جديدة. • 

ن اللعبة. تعلم التفكي  النقدي: عير وضع ال•   قواعد وتحسي 

ح اللعبة للآخرين. •   تنمية مهارات التواصل: من خلال ش 

ء خاص به. •  ي
اع ش   تعزيز الثقة بالنفس: من خلال الشعور بالإنجاز عند اخي 
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 تنمية قدرة الطفل الاجتماعيةنشاط ل

 ”لعبة تبادل الأدوار“اسم النشاط : 

 

 

 

 الأدوات: 

 ظارات، أو أي إكسسوارات متوفرة(. أزياء بسيطة )مثل قبعات، ن• 

طة. •  ة، دمى، سيارات إسعاف أو ش   ألعاب تمثل أدوارًا اجتماعية )هاتف لعبة، أدوات مطبخ صغي 

 مساحة مفتوحة وآمنة للعب. • 

 الخطوات: 

 .اختيار الأدوار: 1 

 ”ما الوظيفة أو الدور الذي تحب أن تمثله؟ مثل بائع، طبيب، معلم، طاهٍ؟“اسأل الطفل: • 

ي اللعب. • 
ن
 يمكنك توزيــــع الأدوار على مجموعة أطفال إن وُجدوا أو أن تشارك الطفل بنفسك ف

 .إعداد المشهد: 2 

ا ليصبح •  ً ا صغي 
ً
ز مكان

ّ
بناءً على الدور الذي ” الصف الدراشي “أو ” المستشقن “أو ” محل البقالة“جه

 اختاره الطفل. 

 بيئة. استخدم الألعاب أو الأدوات المتوفرة لمحاكاة ال• 

 .بدء اللعب: 3 

 شجع الطفل على تمثيل الدور الذي اختاره: • 

 إذا كان طبيبًا، يمكنه فحص الدمى أو الأشخاص الآخرين. • 

 وهمية. ” منتجات“إذا كان بائعًا، يمكنه بيع • 

ح درسًا. •   إذا كان معلمًا، يمكنه أن يسر 
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ي سيناريو يشج• 
ن
 ع على تبادل الحوار. تأكد من أن الطفل يتفاعل معك أو مع الآخرين ف

 .توجيه الحوار: 4 

 ساعد الطفل على استخدام عبارات اجتماعية مناسبة مثل: • 

 ”كيف أساعدك؟•“ 

 ”شكرًا لك! •“ 

ء آخر؟•“  ي
 ”هل تحتاج إلى ش 

 .تعزيز التواصل: 5 

 شجع الطفل على التعبي  عن أفكاره ومشاعره أثناء اللعب. • 

ي الدور الذي يؤديه )مثل زبون غاضب أو طفل اطلب منه تقديم حلول لمواقف خيالية ق• 
ن
د تحدث ف

 مريض(. 

 .نهاية النشاط: 6 

 بعد الانتهاء، تحدث مع الطفل حول ما تعلمه، واسأله: • 

ته؟•“  ي الدور الذي اخي 
ن
 ”ما الذي أحببته ف

 ”كيف شعرت عند التعامل مع الآخرين؟•“ 

ا؟•“ 
ً
 ”ما الدور الذي تحب أن تجربه لاحق

 الأهداف: 

 مية المهارات الاجتماعية: من خلال التفاعل مع الآخرين أثناء تبادل الأدوار. تن • 

ة.  •   تعزيز الثقة بالنفس: عير ممارسة أدوار جديدة وتحمل مسؤولية صغي 

: باستخدام عبارات التفاهم والشكر.  •  ي  تعلم التواصل الإيجانر

 أثناء اللعب. تنمية الخيال والإبداع: من خلال ابتكار سيناريوهات جديدة  • 

 

 

 



 

42 
 

 

 

 

 

ي على الأشياء نشا
  ط لتنمية قدرة الطفل على الحكم المنطق 

  

ء مختلف )مثل دائرة،   ي
ضع مجموعة من البطاقات على الأرض، بحيث تحتوي كل بطاقة على صورة ش 

 )مثلث، مربــع، كرة، سيارة، شجرة، إلخ

ة" أو "أشياء حمراء"( قم بتحضي  صناديق أو سلال فارغة وضع عليها علامات )مثل "دائر  ة" أو "أشياء كبي 

ن أماكن وضع الأشياء   . لتميي 

 

 

ن الأشياء  نشاط لتنمية قدرة الطفل على إدراك العلاقات بي 

 ةلعبة الأجزاء الناقصاسم النشاط : 

 

 

 إشاء زكارنةالطالبة: إعداد 
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  : عنها مثل الاستغناءأن يطلب من الطفل إعطاء أمثلة لأجزاء بعض الأشياء لا يمكن 

 .عقاربساعة بلا *

 .عصاظلة من غي  م*

 . حير قلم من غي  *

 

 

 نشاط لمساعدة الطفل على التعبي  عن مشاعره

 

ي من طفلك اختيار   3لديك  ي على الخريطة  واحد،كروت، اطلتر
ي من طفلك المس  بناء على رقم الكرت اطلتر

ل
ّ
ل، تذكر، شك

ّ
 .. وتنفيذ المهمة المطلوبة: مث

ل الشعور الذي تقف عنده بوجهك-
ّ
 .مث

ر مو -
ّ
 ..قف بنفس الشعور الذي تقف عندهتذك

ل الشعور الذي تقف عنده على لوحة الوجه باستخدام -
ّ
 .الملصقاتشك
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ي تنمية جهاز الطفل الحس حركي 
ن
 نشاط يساعد ف

 لعبة الكراشي اسم النشاط : 

 

 

، تاج : الأدوات  كرشي

  : طريقة اللعب

 .البداية، وتحدد خط ٤-٢تختار المعلمة مجموعة من الأطفال  

 الى الكرشي يضع التاج على رأسه   باتجاهيتسابق الأطفال 
ً
كرشي يتم وضع عليه تاج، الطفل الذي يصل أولا

 ويصبح الملك

 

 نشاط يعمل على نمو قدرة الطفل على الابتكار

 البازلاسم النشاط : 

ي لدى الأ 
ي تنمية مهارة التفكي  المنطق 

ن
طفال حيث أن الطفل هنا يقوم بمحاولة يساعد البازل وألعاب الألغاز ف

ي البازل لتكوين الشكل المطلوب بطريقة صحيحة
ن
ن مكان القطعة ف  .تخمي 
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 نشاط يعمل على نمو قدرة الطفل الاجتماعية 

 شد القصص وتمثيل الأدواراسم النشاط : 

 

ز أنشطة شد القصص ولعب الأدوار خيال طفلك
ِّ
ع طفلك على  تحف

ِّ
. لذلك، شج ّ ز تفاعله الاجتماعي

ِّ
وتعز

ي 
ن
إنشاء قصصه الخاصّة وتمثيلها، وتأدية أدوار مختلفة. فلا ينمّي ذلك إبداع طفلك فحسب، بل يساعده ف

ا
ً
 .تطوير مهارات التعاطف والتواصل أثناء استماعه إلى أفكار من حوله والاستجابة لها أيض

ي الروضة
ن
ي غرفة الخيال ف

ن
طبيب والاخر رجال  أحدهميقوم الاطفال بتقمص الادوار الذين يحبونها  مثلا ف

 اطفاء او ركن المطبخ ........ 
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ي على 
 الأشياءنشاط لتنمية قدرة الطفل على الحكم المنطق 

 

 لمعايي  معينة مثل الحجم أو اللون أو الشكل، بهدف مساع
ً
دة سيتم استخدام لعبة ترتيب الأشياء وفقا

ي عند تصنيف الأشياء بناءً على خصائص معينة. 
 الطفل على التفكي  النقدي والمنطق 

 ترتيب الأحجار السحرية اسم النشاط

ي عير تصنيف الأشياء الهدف: 
 تنمية قدرة الطفل على الحكم المنطق 

 سنوات 5 – 4 الفئة العمرية: 

 تلفةمجموعة من الأحجار او المكعبات بأحجام وألوان مخ الأدوات 

 يتم تقديم مجموعة من المكعبات أو الأحجار بألوان وأحجام مختلفة الطريقة: 
 

يطلب من الطفل تصنيفها حسب اللون أو الحجم أو الشكل، مع توجيه 
ي كيفية التصنيف

ن
ي ف

 الطفل للتفكي  المنطق 
 

يمكن زيادة صعوبة المهمة تدريجيا بإضافة مزيد من الخصائص مثل 
 الشكل أو القوام

مراقبة كيفية تصنيف الطفل للأشياء وتقديم ملاحظات تعزز من التفكي   قييم: الت
ي لديه

 المنطق 

 

ي الطالبة: إعداد 
ن
 بيسان كيلان
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ن الأشياء  نشاط لتنمية قدرة الطفل على إدراك العلاقات بي 

ي محيطهم، مثل الربط 
ن
ن الأشياء ف سيقوم الأطفال بإتمام أنشطة تتضمن التعرف على الروابط والعلاقات بي 

ن الحيوانات وأماكن  ن الفواكه وأماكن نموها. بي   عيشها، أو بي 

 

 علاقات الطبيعة المتشابكة اسم النشاط: 

ن الأشياء الهدف  تعزيز قدرة الطفل على إدراك العلاقات بي 

 سنوات 6 – 4 الفئة العمرية
 صور لحيوانات، فواكه، وأماكنها الطبيعية الأدوات: 

 يشها عرض صور متنوعة لعدد من الحيوانات وأماكن ع الطريقة: 
 

يطلب من الطفل ربط كل صورة بالحيوان المناسب أو المكان 
 المناسب 

 
ن كل عنصر آخر  يتم التوجيه للتحدث عن العلاقة بي 

ن الأشياء بالشكل  التقييم:  التقييم يتم بناء على قدرة الطفل على الربط بي 
 الصحيح
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 لمساعدة الطفل على التعبي  عن مشاعرهنشاط  

ات مختلفة )فرح، حزن، غضب، خوف( لتشجيع الطفل  ستخدم الطفلي ي تظهر تعبي 
"أقنعة المشاعر" الت 

 على التعرف على مشاعره والتعبي  عنها بشكل آمن ومريــــح. 

 

 

 أقنعة المشاعر المدهشة :اسم النشاط

تعزيز قدرة الطفل على التعرف على مشاعره والتعبي  عنها بالشكل   الهدف
 الصحيح والأمثل

 سنوات 5 – 3 :عمريةالفئة ال
 أقنعة ورقية أو كرتونية تعير عن المشاعر المختلفة  :الأدوات

ي تعير عنها :الطريقة
ح المشاعر الت   يتم تقديم أقنعة للطفل وش 

 
ي مواقف 

ن
يطلب من الطفل اختيار القناع الذي يعير عن شعوره ف

 مختلفة أو أثناء شد قصة
 

 لحركات أو الأصواتيمكن للأطفال تمثيل المشاعر من خلال ا
التقييم يكون عير قدرة الطفل على التعبي  عن مشاعرة باستخدام  :التقييم

 الأقنعة بطرق مختلفة
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ي تنمية جهاز الطفل الحسي الحركي  نشاط للمساعدة
ن
 ف

ي تطلب منه التنقل 
ي نشاط يتضمن حركة وتفاعل مع البيئة، مثل "مغامرة الحواجز" الت 

ن
الطفل سيشارك ف

  مسارات مختلفة لتطوير مهاراته الحركية. عير 

 

 

 مغامرة الحواجز الحسية :اسم النشاط

 تنمية مهارات الطفل الحسية الحركية من خلال التفاعل مع بيئته  الهدف

 سنوات 6 – 4 :الفئة العمرية
ة ،مواد مثل الحبال، الأغطية :الأدوات  الصناديق، الخيش، أو العصي الصغي 

ها يتم ت :الطريقة ي تتطلب من الطفل المرور عير
 رتيب مجموعة من الحواجز الت 

 
ي على سطح خشن أو 

ن التحديات الحسية مثل المس  يمكن ان يتم تضمي 
 من خلال الرمل

 
 يتم تشجيع الطفل على استخدام جميع حواسه أثناء التنقل

التقييم يكون عير قدرة الطفل على تجاوز الحواجز وأدائه للحركات  :التقييم
 لحسية الحركية بشكل سليما
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 يعمل على نمو قدرة الطفل على الابتكار نشاط

ء جديد، مثل "ورشة الإبداع" حيث يصنع الطفل  ي
يتمكن الطفل من استخدام أدوات بسيطة لابتكار ش 

 أشياء من مواد إعادة التدوير. 

 

 

 ورشة الإبداع التفاعلية :اسم النشاط

 الابتكار والتفكي  الابداعي تنمية قدرة الطفل على  :الهدف
 سنوات 6 – 5 :الفئة العمرية

 خيوط، أزرار، صمغ( ،مواد قابلة لإعادة التدوير )علب، ورق :الأدوات
ء،  :الطريقة ي

يتم إعطاء الطفل مجموعة من المواد المختلفة ويطلب منه ابتكار ش 
ل أو حيوان ن  مثل سيارة أو مين

 
 ق واستخدام الخياليشجع الطفل على التفكي  خارج الصندو 

ي للطفل وابتكاره واستخدامه للمواد بطرق  :التقييم
ئ
التقييم عير فحص المنتج النهان

 مبتكرة
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 يعمل على نمو قدرة الطفل الاجتماعيةنشاط 

ك، مثل  ي تعتمد على العمل الجماعي لتحقيق هدف مشي 
" الت  ي "لعبة التعاون الجماعي

ن
سيشارك الأطفال ف

 تخدام مكعبات. بناء برج باس

 

 

ج الجماعي  :اسم النشاط  بناء الير

 تعزيز المهارات الاجتماعية مثل التعاون والعمل الجماعي  :الهدف
 سنوات 6 – 4 :الفئة العمرية

ة :الأدوات  مكعبات بناء كبي 
يتم تقسيم الأطفال إلى مجموعات، مهمة كل مجموعة بناء برج  :الطريقة

 باستخدام المكعبات 
 

 جيع الأطفال على التعاون والتواصل من خلال العمل الجماعي  يتم تش
ي إتمام  :التقييم

ن
التقييم عير مراقبة قدرة الأطفال على التعاون والعمل كفريق ف

 المهمة
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ي على الأشياء
 نشاط لتنمية قدرة الطفل على الحكم المنطق 

  ينتمي ولا ينتمي  :  النشاطاسم 

 .ة( )حذاء، اسد، قميص()كلب، موزة، تفاح

 

ن الأشياء  نشاط لتنمية قدرة الطفل على إدراك العلاقات بي 

ي وعاء واحد مثل  
ن
مثل نشاط تصنيف البذور بعد التعرف على انواع البذور وخصائصها وصفاتها نضع البذور ف

 . واطلب من الطلاب تصنيف كل نوع على حدة )الحمص والفول والقمح والعدس(

 

 ايمان مخلوفالطالبة: إعداد 
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 لطفل على التعبي  عن مشاعرهنشاط لمساعدة ا

 وجه المشاعر  : نشاطاسم ال

ي يشعر بها ولماذا يشعر بها 
ء واختار الطالب ويختار المشاعر الت  ي

ي اي ش 
ن
استخدمه كل صباح قبل البدء ف

 .ولماذا يشعر بهذا سواء حزين ام سعيد

 

ي تنمية جهاز الطفل الحس حركي 
ن
 نشاط يساعد ف

 القفز  :  نشاطاسم ال

اطلب من الطالب الكلمة يسمعها جيدا  المطلوب من الطالب كما أيضا استخدم كلمات ومقاطع على اللون

ي القفز عليها وتكون الكلمات والمقاطع مكتوبة على بطاقات ويقفز الطالب على ما هو مطلوب منه
ن
  .ويقوم ف
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 نشاط يعمل على نمو قدرة الطفل على الابتكار

ن مثل تشكيل جزرة على حرف الجيم او  مثل قدرة الطفل على تشكيل صورة على حرف معي 

ح لطلاب  ن الاجزاء وقصها ثم اش  ن او حذاء على حرف الحاء اقوم بتجهي  تمساح على حرف السي 

ي النتيجة إضافة 
ن
ي الصمغ ويستمتع ف

ن
ي خطوات يقوم الطالب بلصقها ف

ن
طريقة تكوين الصورة ف

ن وفهم الحرف المعطى كي 
 . الى الي 

 

 درة الطفل الاجتماعيةنشاط يعمل على نمو ق

 تمثيل الأدواراسم النشاط : 

اللعب بأدوار مختلفة مثل الطبيب أو المعلم مع أطفال آخرين يساعدهم على التعبي  عن أنفسهم بشكل 

 أفضل وتطوير مهارات الحوار. 
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ي على الأشياء      
 نشاط لتنمية قدرة الطفل على الحكم المنطق 

؟ هل هذا صحيح؟ اسم النشاط: هل هذا من     ي
 طق 

وصف النشاط: يتم عرض مجموعة من الصور أو العبارات )مثل السمك يعيش على الشجرة أو  • 

طلب من الطفل تحديد ما إذا كان الموقف منطقيًا أم لا، ونطلب منه ذكر الصح. 
ُ
( وي  السيارة تطي 

ن الصحيح والخطأ بناءً  •  ن بي   . على المنطقالهدف من النشاط: تنمية القدرة على التميي 

ا للواقع. •   
ً
 يساعد هذا النشاط الطفل على التفكي  النقدي والتحقق من صحة الأفكار وفق

 اسم النشاط: قصة ناقصة التفاصيل      

قرأ للأطفال قصة تتضمن مواقف منطقية وغي  منطقية )مثل  • 
ُ
الكلب يأكل الموز(. “الوصف: ي

طلب من الأطفال التعليق على القصة وتح
ُ
هاي  .ديد المواقف غي  المنطقية وتفسي 

ي  • 
 .الهدف: تعزيز التفكي  النقدي والمنطق 

اته •   ح: يساعد هذا النشاط الطفل على تحليل الأحداث واستنتاج الحقائق بناءً على خير السر 

 وملاحظاته. 

 

ن الأشياء       نشاط لتنمية قدرة الطفل على إدراك العلاقات بي 

 صف الاخر اسم النشاط: ابحث عن الن 

ن )مثل نصف تفاحة، نصف دائرة،  •  ن متكاملي  عطى الأطفال بطاقات تمثل نصفي 
ُ
وصف النشاط: ي

ن الأجزاء ء المكمل بناءً على العلاقة بي  ي
 .باب وشباك(. يطلب منهم إيجاد النصف الآخر أو الس 

ن الأشياء •   .الهدف من النشاط: تعزيز إدراك العلاقات التكاملية بي 

 .اط قدرة الطفل على التحليل وربط الأجزاء ببعضهايعزز النش • 

  اسم النشاط: لعبة المطابقة   

قدم للطفل بطاقات تحتوي على صور مزدوجة، مثل الأم والطفل، المفك • 
ُ
وصف النشاط: ي

ن  ن مرتبطتي  طلب منه مطابقة كل بطاقتي 
ُ
 .والمسمار، أو الزهرة والماء، وي

ن الأشياءالهدف من النشاط: تعزيز القدرة ع •   .لى إدراك العلاقات الوظيفية بي 

 يطور النشاط مهارات التفكي  التحليلىي وربط العناض ببعضها بناءً على وظيفتها أو علاقتها. •  

 كفاية خليلالطالبة:  إعداد 
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 نشاط لمساعدة الطفل على التعبي  عن مشاعره      

 اسم النشاط: صندوق المشاعر          

عطى الطفل مجموعة من البطاقا • 
ُ
ا تعير عن مشاعر مختلفة وصف النشاط: ي

ً
ي تمثل وجوه

ت الت 

طلب منه 
ُ
. ثم ي ن ي موقف معي 

ن
طلب منه اختيار بطاقة تعير عن شعوره ف

ُ
)مثل السعادة، الحزن، الغضب( وي

ح السبب  .ش 

 .الهدف من النشاط: تعزيز الوعي بالمشاعر وتنمية القدرة على التعبي  عنها • 

.  يساعد النشاط الأطفال على فهم مشاعرهم•   ي
 ومشاعر الآخرين، مما يعزز الذكاء العاطقن

 اسم النشاط: دراما المشاعر               

ة )مثل ضياع لعبة، لقاء صديق جديد(  •  وصف النشاط: يقوم الأطفال بتمثيل مواقف يومية قصي 

ات الوجه أو الكلمات أو الحركات طلب منهم التعبي  عن مشاعرهم من خلال تعبي 
ُ
 .وي

ي الهدف من  • 
ي وغي  اللفطىن

 .النشاط: تنمية مهارات التعبي  اللفطىن

 يساعد النشاط الطفل على التعرف على مشاعره وتطوير قدرته على إيصالها للآخرين. •   

 

ي تنمية جهاز الطفل الحس حركي     
ن
 .نشاط يساعد ف

 اسم النشاط: لعبة تخطىي العقبات    

نشأ مسار مكون من عقبات بسيطة ) • 
ُ
ة للقفز، دوائر للزحف وصف النشاط: ي مثل حواجز صغي 

ي عليها(
طة للمس   .تحتها، أو أش 

ن الحركة والبصر •  ن التوازن والتنسيق بي   .الهدف من النشاط: تحسي 

ي •    التنسيق العصتر
ن ى وتقوية العضلات وتحفي  يعمل هذا النشاط على تعزيز المهارات الحركية الكير

 .  الحسي

 اسم النشاط: لعبة التوازن   

طلب من الطفل السي  على خط مستقيم مرسوم على الأرض )أو على لوح توازن( و  • 
ُ
صف النشاط: ي

ة  .مع حمل أشياء خفيفة مثل كرة صغي 

ن الحواس والحركة •  ن التوازن والتنسيق بي   .الهدف من النشاط: تحسي 

 .يعزز النشاط التحكم بالجسم وتطوير المهارات الحركية الدقيقة • 
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 على نمو قدرة الطفل على الابتكار نشاط يعمل      

 اسم النشاط: صنع أشياء من المواد الطبيعية       

طلب من الطفل استخدام مواد طبيعية )مثل أوراق الشجر، الحجارة، الأصداف(  • 
ُ
وصف النشاط: ي

 .لصنع أشكال إبداعية مثل شخصيات أو منازل أو زهور

 .كي  الإبداعي وحل المشكلاتالهدف من النشاط: تنمية القدرة على التف • 

 يشجع النشاط الطفل على استكشاف طرق جديدة ومبتكرة للتعامل مع الأشياء المتاحة. •  

 اسم النشاط: صندوق الأفكار      

طة ملونة، أعواد  •  ا يحتوي على مواد متنوعة )أزرار، أش 
ً
عطى الطفل صندوق

ُ
وصف النشاط: ي

طلب منه ابتكار 
ُ
، أداة( خشبية، ورق مقوى( وي ء جديد )لعبة، شكل هندشي ي

 .ش 

 .الهدف من النشاط: تعزيز الخيال والابتكار • 

 يتيح هذا النشاط للطفل فرصة استكشاف أفكار جديدة باستخدام المواد المتاحة. •   

 

 نشاط يعمل على نمو قدرة الطفل الاجتماعية     

 اسم النشاط: لعبة المتجر    

نشأ متجر ص • 
ُ
ين. وصف النشاط: ي ن والمشي  ي الصف حيث يقوم الأطفال بدور البائعي 

ن
غي  وهمي ف

 .يتبادلون الأدوار ويتعلمون كيفية التعامل مع الآخرين

 .الهدف من النشاط: تعزيز مهارات التواصل والتعاون والعمل الجماعي  • 

ي بيئة ممت • 
ن
 .عةيشجع النشاط الطفل على التفاعل مع زملائه وتنمية قدراته الاجتماعية ف

وع جماعي صغي       اسم النشاط: مسر 

ة باستخدام الطلاء أو رسم  •  طلب من الأطفال التعاون لإنشاء لوحة فنية كبي 
ُ
وصف النشاط: ي

ا )مثل 
ً
ك يمثل موضوع  .”(العائلة“أو ” المدرسة“مشي 

ن الأطفال •   .الهدف من النشاط: تعزيز التعاون والتواصل بي 

ي تنمية مهار •  
ن
اعات، وتبادل الأفكار. يساعد النشاط ف ن ، حل الين  ات العمل الجماعي
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ي على الأشياء
 نشاط لتنمية قدرة الطفل على الحكم المنطق 

ي وطلب ترتيبها من قبل التعرف على الاحرف أو الألوان
ئ
: عن طريق توزيــــع الأحرف أو الألوان بشكل عشوان

ي والتفكي  التحليلىي الطفل بمكانها الصحيح مما يعلم الطفل مهارة التفكي  ال
 . منطق 

 

ن الأشياء  نشاط لتنمية قدرة الطفل على إدراك العلاقات بي 

 لعبة البطاقات والمتشابهات

ن الاشكال ، و تنمية قدرات الذكاء والملاحظة، و تنمية المهارات المعرفيةتهدف ل  قدرة الطفل على الربط بي 

ن  الانتباهزيادة ، و د الدقيقةتقويه عضلات الي، و زيادة الحصيلة اللغويةعلاقة، و ذات  كي 
زيادة الإدراك ، و والي 

 والبصري لدى الطفل.  الحركي  التآزر تنمية ، و الحسي 

 جمانة احسونالطالبة: إعداد 
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 نشاط لمساعدة الطفل على التعبي  عن مشاعره

 لعبة تجمد رقص المشاعر 

ا على فهم مشاعرهم. تكون
ً
ــغ النفسي مع مساعدتهم أيض ن الأطفال والتحرك والتفريــ  هذه لعبة رائعة لتحفي 

ي جميع أنحاء الغرفة. نطلب منهم أن يرقصوا بالطريقة 
ن
بتشغيل بعض الموسيق  وجعل الأطفال يرقصوا ف

ي يشعرون بها. 
 الت 

ي وضعهم ويتخذوا وضعية تمثل عاطفة معينة. 
ن
، يجب على الأطفال أن يتجمدوا ف عندما تتوقف الموسيق 

ن  ي المجموعة بعد ذلك محاولة تخمي 
ن
ي يشعرون بها. يجب على الأطفال الآخرين ف

 المشاعر الت 

ونشاط الرسم الحر الذي من خلاله نستطيع ان نحدد بماذا يشعر الطفل ومن خلاله نستطيع مساعدة 

ها.   الطفل على حل مشاكله وغي 

 

ي تنمية جهاز الطفل الحس حركي 
ن
 نشاط يساعد ف

 الموسيقية الكراشي : نشاط اسم ال

 

 لتقوية عضلات الاطفال  تهدف

 :كراشي الحسي الحركي فوائد نشاط ال •

ن واليد • ن العي  ن التنسيق بي   :تحسي 
، يطور الأطفال القدرة على تنسيق حركاتهم مع ما يرونه، مما يعزز  أثناء الحركة حول الكراشي

 .  مهارات التنسيق الحركي

 :تعزيز التوازن والحركة •
، يحتاج الأطفال إلى استخدام تواز  نهم بشكل عند التوقف فجأة ومحاولة الجلوس على الكرشي

ي الجسم. 
ن
 شيــــع، مما يقوي قدرتهم على التحكم ف



 

60 
 

 :تنمية الاستجابة السريعة والانتباه •
ن على مت  تتوقف، مما يعزز قدرتهم على  كي 

النشاط يتطلب من الأطفال الاستماع للموسيق  والي 
ن بسرعة.  كي 

 الانتباه والي 

 :تنمية مهارات التعاون الاجتماعي  •
ا عندما يتنافس الأطفال مع بع

ً
، يتعلمون التعاون، وأحيان ضهم البعض للحصول على كرشي

ي اللعب. 
ن
 يتشاركون ف

 نشاط يعمل على نمو قدرة الطفل على الابتكار 

 الأنشطة اليدويةاسم النشاط : 

ي تتيح لـ  
ة والمفيدة الت  عتير من الأنشطة المثي 

ُ
مثل القص واللصق وصناعة الأشياء من مواد بسيطة، ت

بتكار والتعبي  عن إبداعهم بطريقة عملية. من خلال تحويل المواد البسيطة إلى أعمال فنية، الأطفال فرصة الا 
عزز من تنمية قدراتهم الإبداعية. 

ُ
مكن للأطفال تنمية خيالهم وتطوير مهاراتهم الحركية الدقيقة، مما ي

ُ
 ي

 نشاط يعمل على نمو قدرة الطفل الاجتماعية

 بالأدوار والألعاب التمثيلية  اللعب الألعاب التمثيلية والمسرحية

ي تطوير مهارات اللغة والتواصل لدى الأطفال. يمكنهم خلال هذه الأنشطة التعبي  عن أنفسهم 
ن
تساهم ف

 . ن مهارات التفاعل الاجتماعي والتعبي  الشخصي ، وتحسي   بشكل إبداعي

. واللعب الحر داخل او خارج ساحة الروضة يساهم بشكل كبي  لتطوير الطفل اجتماع
ً
 يا
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ي على الأشياءن
 شاط لتنمية قدرة الطفل على الحكم المنطق 

ي تعتمد على التحركاتمثل 
ا وتحليل النتائج  الألعاب الت 

ً
ا مسبق

ً
ي تتطلب تخطيط

مثل الشطرنج أو الألعاب الت 

 ة. المحتملة لكل حرك

 

ن الأشياء  نشاط لتنمية قدرة الطفل على إدراك العلاقات بي 

ويصنف  سفينة(، طائرة، شاحنة، دراجة، ة من صور لوسائل المواصلات مثل )سيارةتضع المعلمة مجموع

ن السيارة والدراجة  ن ان العلاقة بي  ية والبحرية والجوية فيمي  ها الير الطفل كل وسيلة حسب مكان سي 

 والشاحنة وسائل برية. 

 

 

ي إعداد 
ن
 علىي الطالبة: أمان
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 على مشاعرهنشاط لمساعدة الطفل على التعبي  

وا عنها طفال شد قصة للأ تقوم المعلمة ب ثم تطلب منهم ان يصفو مشاعر الشخصيات ويعبر

 برسمة 

 

ي تنمية جهاز الطفل الحس حركي 
ن
 نشاط يساعد ف

ي صحن كبي  وتطلب من الأطفال ان ينقلوا الماء الى  بالإسفنجةنشاط نقل الماء 
ن
حيث تضع المعلمة الماء ف

 صحن اخر والطفل الذي يملأ صحنه بالأول يكون هو الفائز 
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 نشاط يعمل على نمو قدرة الطفل على الابتكار  

صبغة ، ماء ، زيت، ملح ليمون ،ملح، مع الأطفال من مواد طبيعية مثل دقيق ملتينهتقوم المعلمة بعمل 

 طعام 

ك المجال للأطفال للأبداع بتشكيل   .  الملتينةوتي 

 

    

 نشاط يعمل على نمو قدرة الطفل الاجتماعية

ي قدمه  أحد  يقوم الأطفال بزيارة
ن
 الأطفال كان قد تعرض لحادث ادى الى كسر ف
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ي على الأشياء
 نشاط لتنمية قدرة الطفل على الحكم المنطق 

 لعبة التصنيفاسم النشاط : 

 

 :فالوص

 .قدمىي للطفل مجموعة من الأشياء المختلفة )مثل كرات بألوان وأحجام مختلفة( •

ي منه تصنيف الأشياء بناءً على مع • ن )اللون، الحجم(اطلتر  .يار معي 

 

كة :هدفال ن السمات المشي  ي وربط العلاقات بي 
 .تعزيز التفكي  المنطق 

 

 

 

 

 

 

 بيان طرشانالطالبة: إعداد 
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ن الأشياء  نشاط لتنمية قدرة الطفل على إدراك العلاقات بي 

     Puzzleط : النشااسم 

 :الوصف

 .قدمىي للأطفال أحجية بسيطة تظهر صورة مألوفة •

ن القطع • ي فهم العلاقة بي 
ن
 .وكيفية وضعها بالشكل الصحيح لتشكيل الصورة ساعديهم ف

ن الأجزاء ف: الهد  .تدريب الطفل على إدراك العلاقات المكانية والوظيفية بي 

 

 نشاط لمساعدة الطفل على التعبي  عن مشاعره

 .صندوق المشاعر :النشاطاسم 

 :الوصف

ا يحتوي على بطاقات مرسومة لوجوه تعير عن مشاعر مختلفة )س •
ً
عيد، حزين، أعدي صندوق

 .غاضب، خائف(

ي من الطفل اختيار بطاقة تعير عن مشاعره الحالية ومناقشتها معك •  .اطلتر

  :الهدف

ي والقدرة على التعبي  عن المشاعرت
 .عزيز الوعي العاطقن
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ي تنمية جهاز الطفل الحس حركي 
ن
 نشاط يساعد ف

 .لعبة قفز الحلقات :النشاطاسم 

 :الوصف

 .بمسافات متباعدةضعي حلقات دائرية على الأرض  •

ن معًا( • ن )قدم واحدة، القدمي  ا لنمط معي 
ً
ي من الأطفال القفز داخل الحلقات وفق  .اطلتر

  :الهدف

ة ة والكبي   .تطوير التنسيق الحركي وتقوية العضلات الصغي 

 

 نشاط يعمل على نمو قدرة الطفل على الابتكار

 .الرسم الحر بالألوان المائية :النشاطاسم 
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 :الوصف

ا مائية وفرشاة وورقة بيضاء قدمىي  •
ً
 .للطفل ألوان

 .شجعيه على رسم ما يتخيله دون توجيه مباش   •

 .اسألىي الطفل عن تفاصيل رسمته ودعيه يروي قصة عنها •

  :الهدف

 .تعزيز التفكي  الإبداعي والقدرة على التعبي  عن الأفكار

 

 نشاط يعمل على نمو قدرة الطفل الاجتماعية

 ."عمل الجماعي لعبة "ال :النشاطاسم 

 :الوصف

ي منهم بناء برج باستخدام مكعبات معًا • ة، واطلتر  .اقسمي الأطفال إلى مجموعات صغي 

 .شجعيهم على توزيــــع المهام ومساعدة بعضهم البعض •

  :الهدف

ام آراء الآخرينت  .عزيز مهارات التعاون، الاستماع، واحي 
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ي على الأ ن
 شياءشاط لتنمية قدرة الطفل على الحكم المنطق 

 ”ما هو المختلف؟“لعبة اسم النشاط :  

حيث يتم تقديم مجموعة من الأشياء مع عنصر مختلف ويطلب من الطفل تحديده ووضع دائرة عليه او  

 تلوينه وهذه أوراق عمل تمثل ذلك النشاط: 

 

 تصنيف الأشياء حسب اللون أو الشكل أو الحجم

  

 

 

 

 رحمة جمهورالطالبة: داد إع
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ن الأشياءنشاط لتنمية قدرة الطفل على إدراك ال   علاقات بي 

  

لية وأماكن استخدامهالعبة توصيل الأشياء المتشابهة  ن  مثل الأدوات المين

 : او توصيل الكل حيوان بمكان سكنه او كل حاسة بما يناسبها او كل شخص بهنته المناسبة

  

 

 نشاط لمساعدة الطفل على التعبي  عن مشاعره 

يةاستخدام  ي التعرف على مشاعره المختلفة )فرح، حزن، غضب، خوف(لمساعدة الطفل  البطاقات التعبي 
ن
 ف

ي اختيار هذا النشاط واطلب من الطفل رسم مشاعره
 يمكنتن

 . 
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ي تنمية الجهاز الحسي الحركي للطفل
ن
 نشاط يساعد ف

 

 : نشاط النفخ على الكاسات او نشاط تصنيف الكرات حسب اللون
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ي على الأشياءنشاط لتنمية قدرة الطفل على ال
 حكم المنطق 

؟ اسم النشاط :   لعبة من الأكير

 اجسام لحيوانات او أشياء بأحجام مختلفة. الأدوات: 

 طريقة التنفيذ: 

 .اعرض على الطفل مجسمات مختلفة الأحجام. 1 

 .اطلب منه ترتيبها من الأكير إلى الأصغر أو العكس. 2 

تيب. 3   .ناقش اختياراته واسأله عن سبب الي 

ي والمقارنة.  الهدف: 
 تعزيز التفكي  المنطق 

 

ن الأشياء  نشاط لتنمية قدرة الطفل على إدراك العلاقات بي 

ي بعد؟ 
 
 لعبة ماذا يأن

 مجموعة من الكلمات أو الحكايات البسيطة. الأدوات: 

 طريقة التنفيذ: 

ى مال الجملة أو ثم اطلب من الطفل إك… ابدأ بسرد جملة أو حكاية بسيطة مثل: ذهب أحمد إلى السوق واشي 

ي بعد ذلك. 
 
 أعطه سلسلة من الكلمات مثل: الصيف، الشتاء واسأله: ماذا يأن

ن الأشياء. الهدف:   مساعدة الطفل على فهم التسلسل والعلاقات الزمنية أو السببية بي 

يالطالبة: إعداد   رسل الزعي 
 



 

72 
 

 نشاط لمساعدة الطفل على التعبي  عن مشاعره

 تمثيل المشاعر

 ميلاد، فقدان لعبة(.  مواقف حياتية بسيطة )مثل: يوم عيد الأدوات: 

 طريقة التنفيذ: 

 .بقدم موقف واطلب من الطفل تمثيل شعوره )فرح، حزن، غضب(. 1 

 .تحدث معه عن شعوره وكيف يتعامل معه. 2 

ي والتعبي  عن المشاعر. الهدف: 
 تنمية الوعي العاطقن

 

ي تنمية جهاز الطفل الحس حركي 
ن
 نشاط يساعد ف

 لعبة التوازن بالأكواب اسم النشاط : 

ة خفيفة.  الأدوات:  ة، كرات صغي   أكواب بلاستيكية صغي 

 طريقة التنفيذ: 

 .اجعل الطفل يوازن الأكواب فوق بعضها ويضع الكرة على القمة. 1 

 .شجعه على استخدام يديه بحذر لتحقيق التوازن. 2 

.  الهدف:   تطوير مهارات الحسي الحركي
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 نشاط يعمل على نمو قدرة الطفل على الابتكار

 

 لعبة ماذا يمكن أن يكون؟ لنشاط : اسم ا

 

، أو قطعة قماش(. الأدوات:  ي
ن
 أي غرض متوفر )مثل عصا خشبية، صندوق كرتون

 طريقة التنفيذ: 

ي استخدامات مختلفة له. 1 
ن
 .أعطىي الطفل الغرض واطلب منه التفكي  ف

دوق يمكن أن .بناقش أفكاره مثل: العصا يمكن أن تكون عصا سحرية، أو فرشاة للرسم، ومثل الصن2 

ل صغي  أو سيارة أو قارب.  ن
 يكون مين

ن التفكي  الإبداعي وإيجاد استخدامات مبتكرة للأشياء المألوفة. الهدف:   تحفي 
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 نشاط يعمل على نمو قدرة الطفل الاجتماعية

 نقل الكرة مع الأصدقاء اسم النشاط : 

 كرة، قطعة قماش او ورقة   الأدوات: 

 طريقة التنفيذ: 

 فال. .قسم الأط1 

    بعضهم البعض مقابلقاف الأطفال ي.ا2 

. الهدف:   تعزيز العمل الجماعي والتواصل الاجتماعي
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 نشاط لتنمية قدرة الطفل على التفكي  وربط المعلومات 
 

ن اسم النشاط :   التعرف على الجهاز التنفسي والرئتي 

 

ن الشكل والوظيفة عندما يتعرف الطفل على ي الجسم وكذلك  يربط هذا النشاط بي 
ن
ن وموقعها ف شكل الرئتي 

ن الأجزاء التنفسي المختلفة وكيف تعمل معا لضمان التنفس )الأنف والحلق  ن للطفل فهم العلاقة بي  نبي 

 والقصبة الهوائية والرئتان(

 وعندما يفهم الطفل بأن الرئتان تتمددان وتنقبضان أثناء التنفس فهو يستخلص نتيجة منطقية. 

ي حال أن سأل ط
ن
 فل من الاطفال كيف نتنفس؟ف

 تعتمد على قدرته على التفكي  وربط المعلومات مع بعضها البعض. 

 

 

     

ن عودةالطالبة: إعداد   مجدولي 
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 نشاط لمساعدة الطفل على التعبي  عن مشاعره

 رسم المشاعراسم النشاط :  

 الطفل على التعبي  عن مشاعره من خلال الرسم.  مساعدة الهدف: 

 تلوين.  ، ألوان، أقلامورقالأدوات: 

  :ريقةالط

ي الوقت الحالىي  •
ن
ي من الطفل أن يرسم صورة تعير عن شعوره ف  .اطلتر

 .شجعيه على التحدث عن رسمته ووصف ما يشعر به •

 

 نشاط لتنمية الجهاز الحس حركي  

 اللعب بالصلصال

.  والتنسيقعضلات اليدين  تقوية الهدف:  ن ن اليد والعي   بي 

 نحت بسيطة.  صلصال، أدوات الأدوات: 

 

https://www.staffs.ac.uk/news/2023/01/children-show-emotions-and-understanding-of-covid-19-in-their-lockdown-drawings
https://www.naeyc.org/our-work/families/playdough-power
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 الطريقة: 

ي منه تشكيل أشكال مختلفة قدمىي  -  واطلتر
ً
 ملونا

ً
 .للطفل صلصالا

 .يمكنكِ تقديم نماذج بسيطة ليشابهها الطفل -

 

 نشاط لتنمية القدرة على الابتكار

  بناء برج من المكعبات  

 

 

 .تشجيع الطفل على التفكي  الإبداعي وحل المشكلاتالهدف: 

                                              مكعبات بأحجام وألوان مختلفةالمواد: 

ي منه بناء برج عالٍ  •  .قدمىي للطفل مجموعة من المكعبات واطلتر
ج •  . .شجعيه على تجربة أشكال مختلفة للير
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 نشاط لتنمية القدرة الأجتماعية                                               

 اللعب الجماعي . الفكرة : 

 

 والتناوب واللعب مع الاخرين. الطفل التعاون  تعليم: الهدف

 جماعية مثل اللعب بالكرة والحبل.  بألعا المواد: 

 
 
 

                                                                            الطريقة : 

•  
ً
 جماعية بسيطة مثل لعبة تمرير الكرة أو بناء برج كبي  معا

ً
 .نظمي ألعابا

 ع زملائه واللعب بروح الفريقشجعي الطفل على التعاون م •
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: نشاط  ي
ن
ن  هذهثان ة مما يعزز التفاعل الاجتماعي بي  ي مجموعات صغي 

ن
الطريقة تستخدمها ف

 الأطفال

 كيف يمكن تنفيذ الفكرة ؟

 

 تحضي  لوحة :ارسم أيدي على لوحة وتأكد أن الأيدي واضحة . -1

2- . ن   تخصيص لكل يد حرف أو رقم معي 

:شجع الطفل على مصافحة اليد المراد تعلمه مع نطق الحرف أو الرقم  اللعب والتفاعل-3

 بصوت عال. 

ة تحتوي على حرف -4 بأمكاننا أضافة صور مرتبطة بالأحرف والأرقام ويمكن اضافة قصة قصي 
أو رقم تم تعلمه وتصويرها على اللوحة ونقوم بتشجيع الطفل على المشاركة والتفاعل مع 

ي اللوحة وأستطيع تكرير ا
ن
سيخ الرقم أو الحرف ف لحرف أو الرقم للطفل كل حصة دراسية لي 

 ذهن الطفل. 
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 خاتمـــــة
ي تنمية مهارات طفل الروضة على

ن
 إن الأنشطة السابقة تمثل أدوات فعّالة وأساسية ف

مختلف الأصعدة، سواء كانت حركية، اجتماعية، إبداعية، أو منطقية. فهي لا تقتصر 
على تسلية الطفل فحسب، بل تعزز قدراته الإدراكية والمعرفية وتساعده على اكتساب 
مهارات حياتية مهمة مثل التعاون، التعبي  عن المشاعر، التفكي  الابتكاري، وإدراك 

ن الأشياء  .العلاقات بي 

ن وأولياء الأمور تقديم بيئة داعمة وآمنة للطفل من  خلال هذه الأنشطة، يمكن للمعلمي 
ي 
ن
تجعله يكتشف قدراته ويصقل مهاراته بطريقة ممتعة ومشوقة. فكل نشاط يحمل ف
طياته فرصة لتعزيز شخصية الطفل، وزيادة ثقته بنفسه، وإعداده بشكل أفضل 

 .للتفاعل مع العالم من حوله

تطبيق هذه الأنشطة بمرونة وإبداع، مع مراعاة احتياجات كل طفل لذا، من المهم 
ي المرجو على نموه وتطوره الشامل  .وقدراته الفردية، لضمان تحقيق الأثر الإيجانر

 

 


