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دراسة حالة طفل يعاني من تأخر في النطق و فرط في الحركة 

:ملاحظاتوسلوكيات

مناسبةكلماتيستخدملاوكاملةجملتكوينفيصعوبةالطفليجد:التعبيرفيصعوبة1.
.احتياجاتهعنللتعبير

.الكلماتمنبدلااًللتواصلالإيماءاتوالإشاراتعلىالطفليعتمد:الإشاراتاستخدام2.

.لسياقافيصحيحبشكلاستخدامهامنبدلااًعباراتوكلماتالطفليكرر:الكلماتتكرار3.

.البسيطةالأسئلةوالتعليماتفهمفيصعوبةلديه:محدودفهم4.

.ويلةطلفترةالجلوسفيصعوبةويجدالمتواصلة،الحركةإلىالطفليميل:مفرطةحركة5.

.هتركيزعلىيؤثرمماالأنشطة،أثناءبسهولةانتباههيتشتت:الانتباهتشتت6.

.العواقبفيالتفكيردونًسريعومتهوربشكليتصرف:اندفاعية7.

.شطةالأنفيدورهانتظاروالطوابيرفيالانتظارعليهالصعبمن:الانتظارفيصعوبة8.





:مشاكل فرط الحركة 



:والتوصياتوالتقييمالحالةلدراسةالختاميالتقرير

:الاخصائيينرأي
عيطبيتأخرأنهاحالتهتشخيصوتمأخصائيمنأكثرعلىالطفلعرضتم 

منسببيكونقدحركةفرطمنيعانيالطفلأنعلىالتأكيدتمو،للنطق
فيزائدةكهرباءلديهيكونأنالممكنمنوالحلوياتتناولزيادةأسبابه
لقادماللعامالوقتمنفرصةإعطاؤهتم،للعائلةالطبيالتاريخحسبالجسم

حدأفيعلاجيةجلساتإلىاللجوءعند،الأخصائيعلىأخرىمرةعرضهليتم
ناحيةمنالطفلأداءعلىملموسغيربسيطتطورهناككانالنطقمراكز

حالةاأنهالتشخيصتم،بالغرضيفيلاولكنهالحركةفرطناحيةومنالنطق
وعمووالدجدةمنكلويعانيالحالةنفسمنيعانيالطفلجدكانوراثية
.الزائدةالكهرباءمنالطفل

:التقييم
الطبيالطفلتاريخعنالدوريمعلوماتجمع:والسلوكيالطبيالتاريخ.1

.والمدرسةالمنزلفيسلوكياتهذلكفيبماوالسلوكي،
لغةوالالنطقمستوىلتحديددوريةاختباراتإجراء:واللغةالنطقاختبارات.2

.بدقةالتطوروتسجيلالطفللدى
وأيضانتباهوالاالحركةفرطمستوىلتقييممقاييساستخدام:السلوكتقييم.3

.مرحلةبكلللأحسنالتطورمراقبةوالنطق



:التوصيات
توقأقربفيالسلوكيوالعلاجللنطقآخرامجنبرفيالبدء:المبكرالتدخل.1

.عامأقصاهالمدة،ممكن
:تعليميةاستراتيجيات.2

.ومشوقةمرنةتعليميةأساليباستخدام-
.المشتتاتلتقليلهادئةتعليميةبيئةتوفير-
.التدريسأثناءمعهالعنفعدم-

الطفللمساعدةاليوميالروتينفيالحركيةالأنشطةدمج:حركيةأنشطة.3
.الزائدةالطاقةتفريغعلى

حولالنصائحوتقديمالمنزليالدعمبأهميةالأهلتوعية:الأهلمعالتعاون.4
.الطفلسلوكياتمعالتعاملكيفية

سبحالخططوتعديلالطفلتقدملمراقبةدوريةتقييماتإجراء:دوريةمتابعة.5
الحاجة

:والاجتماعيالنفسيالدعممنلابد
.الاجتماعيةالمهاراتلتعزيزأقرانهمعاللعبعلىالطفلتشجيع-
.بالنفسالثقةتعززالتيالأنشطةخلالمنالنفسيالدعمتوفير-

جديدةلغويةمهاراتوتعلمالتواصلعلىالقدرةتحسينفيالتوصياتهذهتساعد
يميةوالأكادالاجتماعيةالمهاراتتطويرفيأيضايساهممماالحركة،فرطوتقليل
.للطفل



 :المقترحةالعلاجيةالخطة
.فاعليةتوانشطةتعليميةالعاباستخدامونطقاخصائيمعمنتظمةجلساتخلالمن:واللغويًالنطقيالعلاج.1
.جيدةالالسلوكياتلتشجيعالايجابيالتعزيزواستخدامالسلوكتعديلاستراتيجيات:السلوكيالعلاج.2
.الطاقةلتفريغالرقصوالرياضةوالحركيةالألعابدمج:الحركيالتدخل.3
.اللعبخلالمنالتعلممثلالطفل،احتياجاتتناسبتعليميةأساليباستخدام:المخصصالتعليم.4

:المقترحةالدعمخطة
.الطفللدعمالنصائحوتقديمالنطقوتأخرالحركةفرطمعالتعاملمنلتمكينهمعملورش:الأهلمعالتعاونً.1
.الاجتماعيالتفاعللتعزيزأقرانهمعلعبجلساتتنظيمخلالمنالطفلتشجيع:الاجتماعيالدعم.2
المعلمينمعالتعاونًوالحاجةحسبالعلاجيةالخطةوتعديلالطفلتقدملمراقبة:والتقييمالمتابعة.3

.الروضةفيالطفلتقدمحولالمعلوماتلتبادل



vip academy  زيارة روضة

جنين ، وكانت البداية –م ، تقع في شارع الناصرة ٢٠٢٤تأسست الروضة عام 

/  ١٥/١لرحلة متميزة مع الأطفال ، تمت الزيارة للروضة يوم الأربعاء الموافق 
م  ٢٠٢٥

وتم أخذ جولة في أروقة الروضة والتعرف على الزوايا و الأروقة في الروضة  ،
بة تتكون الروضة من مبنى ملائم في مساحته ، ساحة داخلية واسعة ومناس
ال ، تحوي ألعاب للأطفال ، صفوف بمساحة مناسبة لحرية حركة وجلوس الأطف

يلة ، غرف وزوايا بألوان زاهية و مريحة للنظر وأثاث بتصاميم مريحة وبألوان جم
 .  مرافق صحية نظيفة ومرتبة ومناسبة للأطفال



:صور من داخل الروضة 



صفوف تمهيدي و صف بستان ، تدير الروضة المربية ٣تضم الروضة : العاملات في الروضة •
معلمات تمهيدي بالإضافة إلى المديرة التي ٣الفاضلة رابعة سعيد ، و تتواجد في الروضة 

.تشارك في عملية التعليم و مساعدتان 
ل تهدف كتب تفاعلية ، ألعاب تعليمية ، وأجهزة لوحية كل هذه الوسائ: الوسائل التعليمية •

.  لتعزيز مهارات الاطفال المعرفية و الاجتماعية من خلال الأنشطة التفاعلية الممتعة



:زوايا وأركان الروضة 

.يحتوي على كتب متنوعة وأماكن مريحة للجلوس: ركن القراءة-

مزود بأدوات الرسم والتلوين: ركن الفنون-

.يشمل ألعاب البناء، والألعاب التعليمية: ركن اللعب-



:يتضمن العناصر التالية VIPالمنهج التعليمي المتبع في روضة 

للوحية في دمج التعليم التقليدي بالتكنولوجيا، مثل استخدام اللوحات الذكية أو الأجهزة ا: التعلم المدمج 1.

.الأنشطة اليومية ، مع الألعاب الحركية 

يات، والفنون استخدام تطبيقات تعليمية تفاعلية لتعزيز مهارات القراءة، الرياض: التطبيقات التعليمية  2.

.بطريقة ممتعة وجذابة

اعل، مما استخدام الألعاب الرقمية التي تساعد الأطفال على التعلم من خلال التف: التعلم من خلال اللعب 3.

.يعزز مهارات حل المشكلات والتفكير النقدي

ية، لتعزيز تقديم محتوى تعليمي متنوع، مثل الفيديوهات التعليمية والقصص الرقم: المحتوى الرقمي  4.

.الفهم والاستيعاب

التعاون بين استخدام أدوات التواصل مثل المنتديات أو التطبيقات التعليمية لتعزيز: التواصل والتعاون 5.

.الأطفال وتبادل الأفكار

ي تساعد الأطفال استخدام التكنولوجيا لتقديم أدوات تقييم، مثل الاختبارات التفاعلية، الت: التقييم الذاتي 6.

.على تقييم تقدمهم بأنفسهم

مثل المتاحف استخدام الإنترنت للقيام بزيارات افتراضية إلى أماكن تعليمية: التفاعل مع العالم الخارجي 7.

.أو الحدائق، مما يوسع آفاقهم التعليمية

تجربة هذا المنهج يهدف إلى تعزيز التعلم النشط ويشجع على استخدام التكنولوجيا كأداة لتعزيز ال

.التعليمية 



ة دمج الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة مع أقرانهم في الأنشطة المختلف: آلية الدمج •

. مهم ، مع مراعاة توفير الدعم اللازم لهم من خلال معلمات مختصات

طة يتم التقييم الدوري لأداء الأطفال من خلال الملاحظات اليومية ، و استخدام أنش: أسلوب التقييم •

.تفاعلية لتقييم المهارات الاجتماعية والمعرفية 

ات يتم تنظيم ورش عمل لتعريف الأهل بأساليب التعليم و عمل احتفالات تخرج سنوية وبعض المناسب: دور الأهل  •

. دعوة الأهل إليها 

ركية واستخدام يتم دمج الموسيقى في الأنشطة اليومية مثل الأناشيد والألعاب الح: آلية استخدام الموسيقى في التعليم •

.الموسيقى لتحفيز الإبداع وتنمية المهارات الاجتماعية

ات تعليمية لتعزيز يتم استخدام الأجهزة اللوحية في التعليم التفاعلي و تطبيق: آلية استخدام التكنولوجيا في التعليم •

المفاهيم الأساسية مثل الأرقام والألوان 



مشروع إعداد روضة  أحلام 
( صديقة البيئة ) الطفولة 

. روضة أحلام الطفولة صديقة البيئة ، الموقع جنين الجابريات •
.ترخيص من التربية والتعليم و الجهات المحلية : شروط الترخيص •
.ت الموقع أن يكون ملائم للأطفال وآمن وذو مساحة تكفي للعب والنشاطا•
.المناهج معتمدة من التربية والتعليم •
.الكادر التعليمي مؤهل و ذو خبرة •
ى حب الرؤية والفلسفة تسعى الروضة إلى خلق بيئة تعليمية تحفز عل•

طبيعة مما الطبيعة والبيئة وتزويد الأطفال بتجربة تعليمية تركز على حب ال
.يشكل جيل واع ومتعاطف مع البيئة 

.الجهة المشرفة على الروضة وزارة التربية والتعليم •
فة المديرة ، نائبة المديرة ، المعلمات ، المساعدات ، موظ: الهيكل الإداري •

.الخدمات



كر وملف بكالوريوس أو دبلوم في تخصصات التعليم المب: الشهادات الأكاديمية و ملف العاملات •
.العاملات يحتوي على السيرة الذاتية ، وشهادات خبرة ، وشهادات تدريب 

سجل للمعلمات يحتوي اسماءهن والمؤهلات و تاريخ التوظيف ، سجل الطلاب : السجلات •
وي يحتوي على اسماء الاطفال و اعمارهم وتاريخ تسجيلهم و صفوفهم ، سجل الانشطة يحت

فصول على الانشطة اليومية و الاسبوعية ، سجل المرافق يحتوي على تفاصيل المرافق من
.  و ملاعب ومكتبة 

يرادات مصروفات ثابتة متل ايجار المكان ، مصروفات متغيرة مثل مواد تعليمية ، ا: الميزانية •
. مثل رسوم التسجيل 

.سنوات تحضيري٦-٥سنوات تمهيدي ، ٥-٤سنوات بستان ، ٤-٣: الفئة العمرية للطلاب •
كون لإنشاء روضة صديقة للبيئة يجب الأخذ بالاعتبار أن ت: المساحات الداخلية والخارجية •

المساحات مناسبة و مريحة للأنشطة ، بما في ذلك الفصول ، ومنطقة اللعب الداخلية ، و
ة المكتبة ، و منطقة الفنون ، و الفناء الخارجي ، يحتوي ألعاب آمنة ، بالإضافة إلى حديق

.  صغيرة لتشجيع الزراعة و الأنشطة البيئية الأخرى 



.  طبيعية ممكن استخدام نوافذ كبيرة : الإضاءة •
.مواد صديقة للبيئة مثل الخشب  قابل لإعادة التدوير : مواد البناء •
.  تهوية جيدة وهواء صحي :  التهوية •
ل أخضر استخدام مواد طبيعية خشبية ، تصميم آمن ، حواف دائرية ، ألوان طبيعية مث: الأثاث •

.  وبني ، أثاث قابل لإعادة التدوير ، مساحات خضراء 
.ألونا طبيعية ومشرقة و استخدام دهانات خالية من المواد الكيميائية الضارة : الدهان •
.  استخدام الطاقة المتجددة و الطاقة الشمسية : الكهرباء •
.خشبية أو فلين ، أو مطاط طبيعي : الأرضيات •
ن من للحصول على إضاءة طبيعية يمكن تصميم نوافذ تسمح بدخول أكبر قدر ممك: الإضاءة •

.  الضوء الطبيعي
.  مناسبة للأطفال بالحجم و الشكل و اللون : الحمامات والمشربيات •
( مكعبات ، ألعاب ترتيب ، والعاب توافق) ألعاب تعليمية خشبية : الألعاب الداخلية •
ة ، ألعاب مائي( عشب أو رمل ) ألعاب تسلق خشبية ، أرضيات طبيعية : الألعاب الخارجية •

.بسيطة ، حدائق لعب تعليمية تحتوي على نباتات ، ألعاب جماعية 
: الزوايا •

.تشجيع الإبداع والتفاعل الاجتماعي: زاوية اللعب الحر 1.

.تعزيز التعبير الفني و الإبداع :زاوية الفنون والحرف 2.

.دعم التعلم الذاتي والمهارات العقلية : زاوية التعلم 3.

.  تعزيز الوعي البيئي : زاوية العلوم الطبيعية 4.

.تشجيع القراءة : زاوية القراءة 5.

.تعزيز النشاط البدني : زاوية الحركة والنشاط 6.

.تعليم الأطفال على التغذية الصحية : زاوية المطبخ 7.





رسات روضة أحلام الطفولة صديقة البيئة تعتمد على مجموعة من المبادئ والمما
التي تهدف إلى الحفاظ على البيئة وتعزيز الوعي البيئي لدى الأطفال

:من خلال المواصفات التالية 
وفير استخدام الحدائق والزرع لتوفير بيئة طبيعية و ت: المساحات الخضراء. 1

جار أماكن للعب في الهواء الطلق مع التركيز على العناصر الطبيعية مثل الأش
.والنباتات

ظ عليها و إدراج برامج تعليمية تركز على البيئة وأهمية الحفا: التعليم البيئي. 2
.تعليم الأطفال كيفية إعادة التدوير واستخدام الموارد بشكل مستدام

ة وغير استخدام ألعاب ومواد تعليمية مصنوعة من مواد طبيعي: المواد الطبيعية. 3
. ملوثة و تجنب المواد البلاستيكية الضارة

ية و استخدام مصادر الطاقة المتجددة مثل الطاقة الشمس:  الطاقة المستدامة. 4
تقليل استهلاك الطاقة من خلال تصميم المبنى بطريقة فعالة

ديم تشجيع زراعة الخضروات والفواكه في الروضة و تق:  الممارسات الغذائية. 5
.وجبات صحية تعتمد على المكونات العضوية والمحلية

ئية و إشراك الأهل والمجتمع المحلي في الفعاليات البي: المشاركة المجتمعية. 6
.تنظيم حملات تنظيف وزراعة لتحسين المنطقة المحيطة

مج تشجيع إعادة التدوير وتقليل النفايات من خلال برا: الحد من النفايات. 7
ن الأدوات تعليمية وألعاب تفاعلية و استخدام أدوات قابلة لإعادة الاستخدام بدلاً م

.ذات الاستخدام الواحد

يئي هذه المواصفات تجعل من الروضة بيئة تعليمية صحية تعزز من الوعي الب
.لدى الأطفال، مما يساعد على بناء جيل واعٍ بأهمية الحفاظ على كوكب الأرض



:الخطط والبرامج اليومية والأسبوعية والفصلية •
: الخطط اليومية .  1

.ةاستقبال الأطفال وتوجيههم للأنشطة الحر:  أنشطة الصباح -

.يةجلسات تعليمية قصيرة تركز على موضوعات بيئ: الأنشطة التعليمية -

.وقت اللعب في الحديقة: الأنشطة الخارجية -

.قراءة قصص تتعلق بالحفاظ على البيئة وتعليم القيم البيئية: وقت القصة -

: الخطط الأسبوعية . 2

.كل أسبوع يتم تحديد موضوع بيئي مختلف: مواضيع الأسبوع -

.تنظيم ورش عمل فنية : الأنشطة الفنية -

.تنظيم زيارات لمواقع طبيعية: جولات ميدانية -

. تخصيص يوم لممارسة الأنشطة الموسيقية: أيام الموسيقى -

: الخطط الفصلية .  3

.تقييم التطور الأكاديمي والاجتماعي للأطفال في نهاية كل فصل: تقييم المهارات -

.تنفيذ مشروع فصلي يتضمن أنشطة جماعية مثل زراعة النباتات أو إعادة تدوير المواد: مشاريع بيئية -

.تنظيم معرض للفنون في نهاية الفصل، حيث يعرض الأطفال أعمالهم الفنية : معارض فنية -

.تقديم ورش عمل للآباء لتعريفهم بكيفية دعم التعلم البيئي في المنزل:  ورش عمل للآباء -



 :الخطة التطويرية •
.تعليم الأطفال أهمية الحفاظ على البيئة من خلال الأنشطة اليومية: تعزيز الوعي البيئي -

.دمج موضوعات الاستدامة في المناهج التعليمية: تطوير المناهج -

.استخدام مواد صديقة للبيئة في تصميم الفصول والمرافق: تحسين البنية التحتية -

.تقديم برامج تدريبية للمعلمين في مجالات التعليم البيئي: تدريب المعلمين -

.التعاون مع الأسر والمجتمع المحلي لتعزيز الوعي البيئي: تعزيز الشراكة مع المجتمع -



:  مشاركات الأهل •

الزيارات الصفية 1.

ورش العمل 2.

المناسبات الخاصة 3.

م المفتوحةالأيا4.

مشاريع بيئية5.

مبادرات مجتمعية6.

لاجتماعات الدوريةا7.

تقديم التغذية الراجعة 8.

تشجيع التعلم المنزلي 9.

توفير بيئة مناسبة10.



 :آلية الدمج •
يواجهونهاوالتعاون مع الأهل والاستماع إليهم لفهم احتياجات أطفالهم وأي تحديات تقييم الاحتياجات.  1

.تكييف المحتوى وتعديل المناهج لتناسب احتياجات جميع الأطفال: تطوير المناهج .  2

.الخاصةتقديم دورات تدريبية للمعلمين حول استراتيجيات الدمج والتعامل مع الأطفال ذوي الاحتياجات:  تدريب المعلمين .  3

.إدخال أخصائيين نفسيين أو معالجين مهنيين لدعم الأطفال: توفير الدعم الإضافي . 4

.تصميم مرن للفصول الدراسية بشكل يسمح بالتفاعل والتعاون بين جميع الأطفال: تهيئة البيئة الصفية .  5

.تنظيم أنشطة جماعية لتعزيز التفاعل بين الأطفال وتعليمهم التعاون : تشجيع التفاعل الاجتماعي .  6

.تنظيم اجتماعات دورية مع أولياء الأمور لمناقشة تقدم الأطفال وتبادل الخبرات:  التواصل مع الأهل والمجتمع .  7



تقييم المعلمةتقييم الطفل

:التقييم المستمر 

متابعة سلوك الطفل وتفاعلاته خلال : الملاحظة  -

.الأنشطة اليومية

تسجيل الملاحظات حول تقدم : السجلات اليومية -

.الطفل ومهاراته

:التقييم الذاتي 

اءً على تشجيع المعلمات على تقييم أدائهن بن: تقييم الأداء -

.الأهداف التعليمية

مساعدة المعلمات في التعرف: تحديد نقاط القوة والضعف -

.على المجالات التي تحتاج إلى تحسين

:التقييمات الرسمية 

استخدام أوراق عمل معيارية : أوراق عمل بسيطة -

اللغوية، الحركية، )لتقييم المهارات الأساسية 

(.الاجتماعية

شاريع تقييم الأعمال الفنية والم: مشاريع وأعمال فنية -

التي يعبر من خلالها الطفل عن أفكاره ومشاعره

:التقييم من قبل الإدارة 

ب إجراء ملاحظات دورية لتقييم أسالي: الملاحظات الصفية -

.التدريس والتفاعل مع الأطفال

لمعلمات استخدام معايير محددة لتقييم فعالية ا: تقييم الأداء -

.في تحقيق الأهداف التعليمية

:التغذية الراجعة 

تبادل المعلومات مع أولياء الأمور: اجتماعات مع الأهل -

.حول تقدم الطفل وتحدياته

وضع خطط فردية لدعم الأطفال : تقديم خطط دعم -

.الذين يحتاجون إلى مساعدة إضافية

:التدريب والتطوير المهني 

على تقديم فرص للتطوير المهني بناءً : ورش العمل والدورات -

.نتائج التقييم

توفير ملاحظات بناءة لمساعدة المعلمات: التغذية الراجعة -

.على تحسين الأداء

: آلية التقييم والقياس للطفل والمعلمة •
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