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: البيانات الشخصية للطفلة    أولًا

 

     [  جمال م.]الًسم:  -

   26/1/2017تاريخ الميلاد:  -

 (  2025-2024)حسب سنة الدراسة الحالية سنوات  7العمر:  -

 أنثى  الجنس:  -

 الخامس  ترتيبها بين الإخوة:  -

 أخ واحد وثلاث أخوات  عدد الإخوة:  -

متلازمة داون مع مشكلات في النطق والمشي، بالإضافة إلى تعاني من الحالة الصحية:  -

 مشكلات في القلب والتنفس  

  

  2025 – 2024السنة الدراسية الحالية التحاقها بالروضة:  -

 قباطية [   –: ]جنين مكان الإقامة -

 العربية  اللغة الأم:  -

 ]الإسلام [  الديانة:  -

 خويلد[  ]مدرسة بنات خديجة بنت اسم الروضة:  -
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 ثانياا: بيانات الأسرة  

 

 [  ـــــــــــاسم الأم: ] -

 [  بكالوريوسالمستوى التعليمي للأم: ] -

  المدرسة(في نفس  معلمة )تعملالمهنة:  -

ا   45عمر الأم عند الولًدة: فوق  -  عاما

 [  ـــــــــــــاسم الأب: ] -

 [  بكالوريوسالمستوى التعليمي للأب: ] -

 هنة: أعمال حرة  الم -

 صلة القرابة بين الوالدين: لً يوجد   -

 

تنتمي الطفلة إلى أسرة مستقرة ومتوازنة من الناحية العاطفية والًجتماعية. تتكون الأسرة 

من الأب، الذي يعمل في مجال الأعمال الحرة، والأم، التي تعمل معلمة في نفس المدرسة 

فلة، مما يسهل عملية المتابعة المستمرة التي تضم صف الروضة الذي تدرس فيه الط

 لحالتها الأكاديمية والسلوكية.  
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 المستوى التعليمي والًقتصادي للأسرة:  

جميع إخوة الطفلة وأخواتها متعلمون، مما يعكس بيئة أسرية تهتم بالتحصيل العلمي وتقدّر 

ي جيد، مما يمكنهم من التعليم كقيمة أساسية في حياتهم. يتمتع أفراد الأسرة بمستوى ماد

تلبية احتياجات الطفلة التعليمية والصحية، وتوفير فرص دعم إضافية عند الحاجة، مثل 

 الجلسات العلاجية أو البرامج التربوية المتخصصة.  

 

 التفاعل الأسري والدعم العاطفي:  

الله،  تتسم الأسرة بدرجة عالية من التقبل لحالة الطفلة، حيث ينظرون إليها كهدية من

ويعاملونها بمحبة واهتمام بالغين، مما ينعكس إيجابياا على ثقتها بنفسها واستقرارها 

النفسي. هذا الدعم الأسري العاطفي يساهم في تعزيز تطور الطفلة الًجتماعي واللغوي، 

 ويمنحها بيئة آمنة ومحفزة للنمو والتعلم.  

  

 

 



5 
 

 ثالثاا: التاريخ الطبي للطفلة  

ة من متلازمة داون، وهي حالة جينية تؤثر على نموها الجسدي والعقلي. تعاني الطفل 

رافقت حالتها بعض المشكلات الصحية التي تتطلب متابعة طبية مستمرة، مما أدى إلى 

ا لتأخرها الأكاديمي الناتج عن إعاقتها  التحاقها بالروضة في عمر متأخر مقارنة بأقرانها نظرا

 وحالتها الصحية.  

 

 الصحية:   المشكلات

  مشكلات القلب :تعاني الطفلة من عيب خلقي في القلب، مما يستلزم متابعة طبية  .1

 .     منتظمة وإجراءات وقائية لتجنب أي مضاعفات

 مشكلات التنفس :تعاني من صعوبات في التنفس، والتي قد تتطلب جلسات علاجية أو  .2

 .    تدخلات طبية عند الحاجة

 مشكلات في المسالك البولية :تواجه الطفلة اضطرابات في الجهاز البولي، مما يستلزم  .3

 .  متابعة مستمرة لضمان عدم حدوث التهابات أو مضاعفات صحية

 زيادة في الوزن :تعاني الطفلة من زيادة في الوزن، وهو أمر شائع لدى الأطفال  .4

    المصابين بمتلازمة داون، مما يتطلب نظامًا غذائياً متوازناً وبرنامجًا حركياً مناسباً للحفاظ

   .على صحتها

 مشكلات في المفاصل :تعاني من ضعف في المفاصل، مما قد يؤثر على قدرتها الحركية  .5

 .   ويتطلب جلسات علاج طبيعي لتحسين توازنها وقوتها العضلية
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 اضطرابات النطق :تواجه الطفلة صعوبات في النطق والتواصل اللفظي، مما يتطلب  .6

   .تدخلااً من أخصائيي التخاطب لمساعدتها على تحسين مهاراتها اللغوية والتواصلية

 

 التدخلات الطبية والتربوية: 

تخضع الطفلة لمتابعة دورية من قبل أطباء متخصصين في أمراض القلب، الجهاز  -

 التنفسي، والجهاز البولي لضمان استقرار حالتها الصحية.  

 ت علاج طبيعي لتحسين الحركة وتقوية المفاصل.  يتم دعمها بجلسا -

تخضع لجلسات تخاطب لتعزيز مهاراتها اللغوية وتحسين قدراتها على التواصل مع  -

 الآخرين.  

ا لتأخرها الأكاديمي، يتم تكييف البيئة التعليمية في الروضة لتتناسب مع احتياجاتها،  - نظرا

 اعدتها على التعلم والتكيف الًجتماعي.  مع توفير استراتيجيات تعليمية متخصصة لمس
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 رابعاا: التطور النمائي للطفلة

تظهر الطفلة نمط تطوري مميز يتأثر بحالتها الصحية ووجود متلازمة داون، مما يؤدي إلى 

 تأخر نسبي في بعض المجالًت مقارنة بأقرانها. وفيما يلي تحليل مفصل للتطور النمائي لها:

   : التطور الحركي  .1

نتيجة لعوامل مثل مشاكل القلب،  تواجه الطفلة صعوبات في الأداء البدنيالحركي الكلي:  -   

العضلي في المشي بسبب ضعف التوتر  وتأخرزيادة الوزن، وضعف المفاصل. 

(Hypotonia  .وهو شائع بين الأطفال الذين يعانون من متلازمة داون ،) 

على المشاركة في الأنشطة الحركية الجماعية داخل  هذه العوامل تؤثر على توازنها وقدرتها

 الروضة.

بالرغم من وجود بعض المهارات اليدوية، إلً أن التأخر النمائي يجعل الحركي الدقيق:  -   

من أداء الأنشطة الدقيقة )كالرسم أو تركيب القطع( تحدياا يتطلب تدخلات علاج طبيعي 

 لتعزيز القوة والتنسيق بين اليد والعين.

(، وهو شائع Hypotoniaتعاني الطفلة من تأخر في المشي بسبب ضعف التوتر العضلي )

 بين الأطفال الذين يعانون من متلازمة داون.  
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  : التطور اللغوي والتواصلي  .2

يستلزم  تعاني الطفلة من اضطرابات النطق وصعوبات في التعبير اللفظي، وهو ما -   

 متابعة دورية مع أخصائي التخاطب.

تظُهر استجابة إيجابية عند استخدام الوسائل البصرية أو الدعم التفاعلي، مما يساهم في  -   

 تحسين قدراتها التواصلية مع المعلمين والأقران.

تمد ينعكس تأخر النطق على قدرتها على فهم التعليمات وتكوين العلاقات اللفظية، لذا تعُ -   

 استراتيجيات تربوية مخصصة لتعزيز مهاراتها اللغوية.

 

  : التطور المعرفي  .3

نظراا لتأثير متلازمة داون، يظهر عند الطفلة تباطؤ نسبي في تطورها المعرفي، خاصة  -   

 في مجالًت معالجة المعلومات وحل المشكلات.
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عليم التفاعلية تساهم في تعزيز رغم ذلك، فإن البيئة المدرسية الداعمة وأساليب الت -   

 قدرتها على التعلم تدريجياا.

 

ا لتناسب مستوى تطورها، مما يساعد على  -    تعُتمد أنشطة تعليمية مصممة خصيصا

 تحسين الًنتباه والتركيز والمشاركة في أنشطة الصف.

 :والعاطفي  التطور الاجتماعي  .4

ئها، إلً أنها تواجه بعض الصعوبات في تنظيم تظُهر الطفلة رغبة في التفاعل مع زملا -   

 مشاعرها والتعبير عنها بشكل فعال.
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بيئة الروضة والأسرة الداعمة تساهمان في تعزيز ثقتها بنفسها وتطوير مهاراتها  -   

الًجتماعية، حيث ينُظر إليها كجزء من المجموعة ويتم تشجيعها على المشاركة في الأنشطة 

 الجماعية.

دم استراتيجيات تربوية وسلوكيات داعمة تساعدها على فهم وتفسير المواقف تسُتخ -   

 الًجتماعية بطريقة أبسط، مما يسهم في تحسين تفاعلها مع الآخرين.

 

 : المهارات الذاتية والحياتية  .5

تحتاج الطفلة إلى دعم إضافي في أداء الأنشطة الذاتية مثل الأكل، اللبس، والنظافة  -   

 نظراا للتحديات الحركية والمعرفية. الشخصية،

يتم العمل مع الأسرة والمعلمين على تعزيز مستوى الًستقلالية لديها من خلال برامج  -   

 تدريبية تركز على تنمية المهارات اليومية.

تسُتخدم أساليب تعليمية مبسطة وتدريبات عملية تساعدها على اكتساب مزيد من الثقة  -   

 الروتينية. في أداء الأنشطة



11 
 

 : التقييم والمتابعة  .6

تجُرى تقييمات دورية باستخدام أدوات معيارية متخصصة في تقييم التطور النمائي  -   

للأطفال ذوي الًحتياجات الخاصة، وذلك لمراقبة تقدمها وتحديد المجالًت التي تحتاج إلى 

 تدخلات إضافية.

م مع الأسرة لوضع خطط دعم فردية تتماشى يشارك المعلمون والأخصائيون نتائج التقيي -   

 مع احتياجات الطفلة.

يتم تعديل البرامج التعليمية والعلاجية بشكل منتظم لضمان تحقيق أقصى قدر من التقدم  -   

 في كافة المجالًت.

 التوصيات:

استمرار جلسات العلاج الطبيعي والتخاطب لتعزيز المهارات الحركية التدخل العلاجي:  -

 وية.واللغ

الحفاظ على تواصل مستمر بين المعلمين والأسرة لتبادل التكامل بين المدرسة والأسرة:  -

 المعلومات حول تقدم الطفلة والتحديات التي تواجهها.

إدراج أنشطة تحفيزية وترفيهية داخل الروضة تشجع على تنمية الأنشطة الداعمة:  -

 المشاركة الًجتماعية والتعلم العملي.

المتابعة الدورية مع الأطباء المتخصصين لمراقبة المشكلات الصحية عة الطبية: المتاب -

 وتأثيرها على التطور النمائي وضمان تقديم الرعاية المناسبة.

باختصار، رغم التحديات النمائية التي تواجهها الطفلة، فإن الدعم المتكامل من الأسرة 

ن تدريجي ومستدام في كافة مجالًت والبيئة التعليمية المتخصصة يسهم في تحقيق تحس

 نموها.



12 
 

 التطور العاطفي والًجتماعي خامسا:

 

تظُهر الطفلة مستوى عاطفي واجتماعي إيجابياا رغم التحديات المرتبطة بمتلازمة داون 

وحالتها الصحية، إذ تحظى بحب وتقدير كبيرين داخل البيئة المدرسية والعائلية. وفيما يلي 

 نب:تحليل مفصل لهذا الجا

 

    : القبول الاجتماعي والعاطفي  .1

تعُد الطفلة من الشخصيات المحبوبة في المدرسة وبين أفراد عائلتها، حيث ينظر إليها    

الجميع بعين التقدير والدعم. يسُاهم هذا الجو الأسري والًجتماعي الداعم في تعزيز ثقتها 

ركة تجاربها مع الآخرين بشكل بنفسها، مما يجعلها قادرة على التعبير عن مشاعرها ومشا

 إيجابي.

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

   : رغبتها في الاندماج والتفاعل  .2

بالرغم من كونها من صف الروضة، تظُهر الطفلة رغبة قوية في الًندماج مع طالبات    

المراحل الكبرى في المدرسة. هذه الرغبة قد تنبع من بحثها عن تحديات اجتماعية تتناسب 

لعاطفية، أو رغبتها في تقليد السلوكيات الناضجة التي تراها لدى مع مستوى تطلعاتها ا

ا. يعُد هذا دافعاا قوياا لتطوير مهاراتها الًجتماعية، إذ يسعى فريق العمل  زميلاتها الأكبر سنا

التعليمي إلى خلق فرص تفاعلية منظمة تجمعها مع طالبات أكبر تحت إشراف مناسب، 

 باا على تقدم زميلاتها من نفس العمر.لتعزيز اندماجها دون التأثير سل

 

   : التحديات في الاعتماد على الذات  .3

ا للوضع الصحي الناتج عن متلازمة داون، تحتاج الطفلة إلى مساعدة في بعض     نظرا

الأنشطة الحياتية الأساسية مثل دخول الحمام وتغيير الملابس. هذا الًعتماد على الدعم قد 

ستقلالية في بعض الأحيان، لكنه في الوقت ذاته يوفر فرصة للتفاعل يؤثر على شعورها بالً

الحميمي مع مقدمي الرعاية، مما يعزز لديها الشعور بالًهتمام والرعاية. يعمل المعلمون 

وأفراد الأسرة على تكييف البيئة لتشجيعها تدريجياا على اكتساب المهارات الذاتية، مع 

 مراعاة حدودها الصحية.
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       : الدعم العاطفي والتربوي.  4

يتم توفير دعم عاطفي متكامل من قبل المعلمين والمختصين في المدرسة، الذين يقُدمون    

لها الًستراتيجيات المناسبة للتعامل مع المشاعر والتحديات اليومية. كما تسُتخَدم أنشطة 

اعدها على فهم الأدوار جماعية مصممة لتطوير مهارات التواصل الًجتماعي لديها، مما يس

الًجتماعية وتطبيقها في بيئة اللعب. يعُمل على تعزيز قدراتها في التفاعل مع زملائها من 

ا للتعلم الًجتماعي  مختلف الأعمار من خلال أنشطة مختلطة ومراقبة دقيقة تتُيح لها فرصا

 ضمن إطار آمن ومنظم.
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   : التوصيات المستقبلية  .5

ينُصح بإدراج برامج متخصصة لتعزيز مهارات التواصل الًجتماعية:  تنمية المهارات -   

الًجتماعي لديها، مع إشراكها في أنشطة تفاعلية مشتركة مع طالبات أكبر سناا تحت إشراف 

 متخصصين لضمان تلبية احتياجاتها الخاصة.  

هارات يمُكن تصميم خطط تدريجية لتعليمها بعض متعزيز الًستقلالية التدريجية:  -   

الًعتماد على الذات، مثل خطوات بسيطة في تغيير الملابس أو الدخول إلى الحمام، مع تقديم 

 الدعم المناسب لتقوية ثقتها بنفسها.  

استمرار الدعم النفسي والتربوي عبر لقاءات دورية بين الأسرة متابعة الدعم العاطفي:  -   

 تناسب مع تطورها العاطفي والًجتماعي.والمعلمين، لمراقبة التقدم وتعديل الخطط بما ي

 

باختصار، يتميز التطور العاطفي والًجتماعي للطفلة بوجود شبكة دعم قوية داخل المدرسة 

والعائلة، مما يساهم في تعزيز شعورها بالًنتماء والتقدير، ودفعها نحو الًندماج مع زميلاتها 

الخاصة وتعمل على تطوير مهاراتها  الأكبر سناا، مع توفير بيئة تربوية تراعى احتياجاتها

 تدريجياا.

   : المهارات الأكاديميةسادسا

 . مستوى التحصيل الأكاديمي:  1 

تعاني الطفلة من تأخر أكاديمي ملحوظ مقارنةا بأقرانها، مما يستدعي استراتيجيات تعليمية  -

 فردية تناسب قدراتها.  

قارنةا بالأساليب التقليدية، حيث تستجيب بشكل أفضل للأنشطة الحسية والبصرية م -

 يساعدها التعلم العملي والتفاعل المباشر مع البيئة على الفهم والًستيعاب.  
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 تعاني من صعوبات في التركيز والًنتباه لفترات طويلة، مما يؤثر على تقدمها الأكاديمي.   -

 

 . مهارات ما قبل الكتابة والقراءة:  2 

 ى الحروف والأرقام ونطقها بشكل صحيح.  تواجه صعوبة في التعرف عل -

 تحتاج إلى تكرار وممارسة مستمرة لتعزيز استيعاب المفاهيم الأساسية.   -

تستمتع بالأنشطة التفاعلية مثل القصص المصورة والألعاب التعليمية، مما يسهم في  -

 تطوير مهاراتها اللغوية.  

 

 صعوبات النطق والتواصل:   -   

ت النطق من العوامل الرئيسية التي تؤثر على أدائها الأكاديمي؛ إذ تعوق تعُد مشكلا     

قدرتها على التعبير عن أفكارها والمشاركة في النقاشات الصفية. وهذا التأخر اللغوي 

 ينعكس سلباا على قدرتها على تلقي المعلومات وفهم التعليمات.

 

 . مهارات ما قبل الحساب:  3 

والتعرف على الأرقام، لكنها تستطيع التعلم من خلال الأنشطة  تواجه صعوبة في العد -

 الحسية مثل العد باستخدام المكعبات أو الأشكال.  

تحتاج إلى أنشطة عملية لتعزيز فهمها للمفاهيم الرياضية الأساسية مثل التصنيف  -

 والمطابقة.  
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 . القدرة على حل المشكلات:  4 

 ومات، لكنها تستفيد من التوجيه الفردي والدعم البصري.  تعاني من بطء في معالجة المعل -

تحتاج إلى أنشطة مبسطة تعتمد على الخطوات المتسلسلة لمساعدتها على الفهم واتخاذ  -

 القرارات.  

 

 التوصيات لدعم المهارات الأكاديمية:  

فلة، نقاط القوة والتحديات لدى الط يراعي  : (IEP) تخصيص برنامج تعليمي فردي   .1

   .ويركز على التعلم الحسي والتفاعلي

اللوحات الجدارية، والألعاب  مثل البطاقات المصورة،استخدام الوسائل البصرية:   .2

   .التفاعلية لمساعدتها على استيعاب المفاهيم الأكاديمية

سرد القصص، الأغاني التفاعلية،  من خلالتعزيز مهارات ما قبل القراءة والكتابة:   .3

   .لأنشطة الحركية المرتبطة بالحروف والكلماتوا

الحسية مثل المكعبات والأشكال  استخدام الأدواتدعم تعلم الرياضيات عبر اللعب:   .4

   .لمساعدتها في العد والتعرف على الأرقام

التركيز والًستيعاب، مع استخدام  لمساعدتها علىتقسيم المهام إلى خطوات صغيرة:   .5

   .ابي بعد كل إنجازالتعزيز الإيج
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 دعم التخاطب والتواصل:   .  6  

ا أساسياا لتحسين مهارات النطق لديها، مما       يعُد تكثيف جلسات العلاج التخاطبي أمرا

سينعكس إيجابياا على قدرتها في الفهم والتعبير خلال الحصص الدراسية. كما يسُتخَدم الدعم 

 ية القائمة على الصور والصوت( لتعزيز التعلم اللغوي.التكنولوجي )مثل التطبيقات التعليم

 التعلم الجماعي والمجموعات الصغيرة:   .  7  

تنظيم جلسات تعليمية في مجموعات صغيرة يساعد في توفير بيئة تعليمية داعمة      

وتفاعلية. هذا النوع من الأنشطة يشجع الطفلة على المشاركة والتفاعل مع زميلاتها، مما 

 هم في تعزيز مهاراتها الًجتماعية والأكاديمية على حد سواء.يس

 

 التقييم المستمر:  . 8 

تجُرى تقييمات دورية باستخدام أدوات معيارية متخصصة لتحديد مدى تقدم الطفلة      

الأكاديمي، ومن ثم تعديل البرامج التعليمية لتلائم احتياجاتها الفردية. يعُتبر التواصل 

ا أساسياا من هذه العملية لضمان تحقيق نتائج المستمر بين ا لمعلمين وأولياء الأمور جزءا

 ملموسة.
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بتوفير بيئة تعليمية داعمة واستراتيجيات تعليمية مناسبة، يمكن مساعدة الطفلة على تطوير 

 مهاراتها الأكاديمية وتحقيق تقدم يتناسب مع إمكانياتها.

 

 : التحديات المؤثرة في العملية التعليمية  .2

 تأخر الإدماج الدراسي:   -   

ا لدخولها إلى روضة الأطفال في وقت متأخر نتيجة التحديات الصحية والأكاديمية،       نظرا

فقد فاتتها بعض الأساسيات التي تبُنى عليها المناهج التعليمية، مما يستدعي تكييف البرامج 

 التعليمية لمستوى الطفلة.

   تداخل المشكلات الصحية: -   

المشكلات الصحية التي تعاني منها )مثل مشاكل القلب والتنفس والمفاصل وزيادة      

ا  الوزن( تؤثر في قدرتها على المشاركة الفعالة في الأنشطة الحركية الصفية التي تعتبر جزءا

 من العملية التعليمية في هذه المرحلة.

 

 : التوصيات المستقبلية  .4

 ية:  تعزيز البيئة التعليم -   

ا إضافياا للطفلة في       ضرورة توفير بيئة صفية محفزة ترُاعي الفروق الفردية، وتقدم دعما

 المجالًت التي تواجه فيها صعوبات، مع توفير موارد تعليمية متخصصة.
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 التعاون بين فريق الدعم:   -   

ربية الخاصة العمل المشترك بين معلمي الروضة، أخصائيي التخاطب، وأخصائيي الت     

لتصميم وتطبيق استراتيجيات تعليمية مخصصة تتناسب مع احتياجات الطفلة وتدعم تقدمها 

 الأكاديمي.

 

 برامج التنمية الذاتية:   -   

تشجيع الطفلة على المشاركة في أنشطة تحُفز على اكتساب مهارات التفكير النقدي      

 وتشجيعها على التغلب على نقاط الضعف.والتعلم الذاتي، مع مراعاة وتدعيم نقاط قوتها 

 الدعم النفسي والمساندة الأسرية:   -   

الًستمرار في توفير الدعم النفسي والتربوي داخل المدرسة وخارجها، مع إبقاء الأسرة      

على اطلاع دائم بالتقدم الأكاديمي للطفلة وتقديم المساندة المستمرة لتشجيعها على تحقيق 

 طور.المزيد من الت

 

باختصار، على الرغم من التحديات الأكاديمية وصعوبات النطق التي تواجهها الطفلة، فإن 

التدخل المبكر واستخدام استراتيجيات تعليمية فردية وموجهة، بالتعاون بين المدرسة 

والأسرة، يعُدان عاملين أساسيين في تحسين أدائها الأكاديمي وتعزيز فرصها في تحقيق تقدم 

 ي بيئة روضة الأطفال.ملحوظ ف
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 السلوكيات والملاحظاتسابعا : 

 

من خلال الملاحظة الدقيقة لسلوكيات الطفلة في بيئة الروضة، يظهر جلياا تأثير الدعم 

الأسري والمدرسي على تطورها الًجتماعي والعاطفي، حيث تتجلى العديد من الصفات 

 الإيجابية والملحوظة:

 

 لًجتماعي:. السلوك العام والتفاعل ا1

 تظُهر الطفلة طبيعة لطيفة وغير عدوانية، ما يجعلها محبوبة بين زملائها ومعلميها. -   

على الرغم من التحديات الصحية والنطقية، فإنها تحرص على المشاركة في الأنشطة  -   

 الصفية وتبدي رغبة واضحة في الًندماج مع محيطها الًجتماعي.
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 . التفاعل مع زملائها:2

تفُضل الطفلة اللعب والجلوس مع طالبات المراحل الكبرى؛ ويحُتمل أن يكون هذا بسبب  -   

كونها أصغر فرد في أسرتها، حيث يتواجد البالغون، وبعضهم متزوج، مما ينعكس إيجاباا 

 على تطورها الًجتماعي.

حاجة، يتعامل الأطفال في الروضة معها برقة ولطف، ويساهمون في مساعدتها عند ال -   

مثل إغلاق حقيبتها أو جمع الألوان المتناثرة على الأرض، مما يعزز شعورها بالثقة 

 والًنتماء.

 

 . الدعم الأسري والمدرسي:3

ا فعالًا في دعم الطفلة في  -    تلعب والدتها، التي تعمل معلمة في نفس المدرسة، دورا

اء ملابسها، وحتى في شراء الأنشطة اليومية؛ فهي تساعدها في استخدام المرحاض، وارتد

 ما تحتاجه من مقصف المدرسة.

هذا الدعم المتواصل من الأسرة والمدرسة يضمن توفير بيئة آمنة ومستقرة تعُزز من  -   

 استقلاليتها تدريجياا، مع مراعاة احتياجاتها الخاصة.
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 . الملاحظات الخاصة بالسلوك في بيئة الصف:4

الأكاديمي وصعوبات النطق، تظُهر الطفلة رغبة واضحة في على الرغم من تأخرها  -   

ا إيجابياا على استعدادها لتطوير مهاراتها الًجتماعية.  التفاعل مع الآخرين، مما يعُد مؤشرا

يلُاحظ أن دعم زملائها في الروضة يسهم في تخفيف الإحباطات التي قد تنشأ نتيجة  -   

 ة الجماعية.صعوباتها، ويعزز من مشاركتها في الأنشط

 

 الًستنتاج:  

تشكل الطفلة مثالًا على الطفلة التي، رغم التحديات الصحية والأكاديمية، تنمو في بيئة 

داعمة تجعلها تشعر بالأمان والًنتماء. دعم الأسرة والبيئة المدرسية، إلى جانب تفاعلها 

لًندماج والتفاعل، الإيجابي مع زملائها، يسهم في بناء شخصية متفائلة ورغبة ملحوظة في ا

 مما يعُزز من فرص تطورها الًجتماعي والعاطفي بشكل ملحوظ.
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 خطط الدعم الشاملة للطفلةثامنا : 

 

استناداا إلى التقييم الشامل لجوانب الطفلة الصحية، النفسية، الأكاديمية، الحركية واللفظية، 

ة الروضة، مع تعاون وثيق بين تم وضع خطة دعم متكاملة تهدف إلى تعزيز تطورها في بيئ

 المدرسة والأسرة. فيما يلي تفاصيل الخطط:

 

   : الدعم النفسي والعاطفي  .1

تنظيم لقاءات دورية مع أخصائي نفسي متخصص في جلسات الدعم النفسي الفردي:  -   

التعامل مع الأطفال ذوي الًحتياجات الخاصة لتوفير بيئة آمنة تسمح للطفلة بالتعبير عن 

 مشاعرها والتعامل مع تحدياتها بثقة.  

إدراج أنشطة جماعية صغيرة ترُكز على تعزيز الشعور أنشطة تعزيز الثقة بالنفس:  -   

بالًنتماء والتقدير، حيث تشُارك الطفلة مع زملائها في أنشطة اللعب والتفاعل تحت إشراف 

 معلمين مدربين. 
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 تعزيز الثقة بالنفس من خلال : 

 التعزيز الإيجابي عند تحقيق إنجازات صغيرة.   تقديم -   

 تمكينها من اتخاذ قرارات بسيطة لزيادة إحساسها بالًستقلالية.   -   

تشجيعها على التعبير عن مشاعرها من خلال الأنشطة الفنية مثل الرسم واللعب  -   

 التمثيلي.  

 

قات اجتماعية صحية مع طالبات تحفيز الطفلة على بناء علاتشجيع العلاقات الإيجابية:  -   

المراحل الكبرى والزملاء، مما يسهم في شعورها بالتقدير والدعم، والًستفادة من تجارب 

  الآخرين.

 

  : الدعم الأكاديمي  .2 

تصميم برنامج تعليمي مخصص يأخذ بعين الًعتبار تأخر الطفلة خطة تعليمية فردية:  -   

مهام إلى خطوات صغيرة مع تعزيز إيجابي لكل خطوة تقسيم الفي المهارات الأكاديمية،

 مكتملة.  

مع تحديد أهداف قصيرة وطويلة المدى لمجالًت القراءة، الكتابة والحساب بما يتناسب مع  

 قدراتها. 
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  :تحفيز الًنتباه والتركيز -

 تفاعل.  تقليل المشتتات في بيئة التعلم واستخدام أساليب تعليمية تعتمد على اللعب وال -   

توفير أنشطة تتطلب التفاعل الجسدي مثل تحريك البطاقات التعليمية أو استخدام  -   

 السبورة المغناطيسية.  

 إدخال فترات راحة بين الأنشطة لمساعدتها على الحفاظ على التركيز.   -   

 

   :تطوير المهارات الأكاديمية الأساسية -

الًعتماد على البطاقات التعليمية، الألعاب التربوية استخدام الوسائل التعليمية التفاعلية:  -   

لتسهيل لتعليم الأرقام والحروف من خلال اللمس والتكرار.  والتقنيات البصرية والسمعية 

 وسائل تعليمية لمتلازمة داون   عملية التعلم وتحفيز الطفلة على المشاركة الصفية.

https://mawdoo3.com/%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%

D9%85%D9%8D9%84_%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%

A%D8%A9_%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8

%B2%D9%85%D8%A9_%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86   

 التي تعتمد على التصنيف والتطابق لتطوير التفكير المنطقي.  التركيز على الأنشطة  -   

 باستخدام أقلام ذات قبضة مريحة تساعدها في التحكم.  تشجيع الكتابة والتلوين  -   

تنظيم حصص تعليمية إضافية ضمن مجموعات صغيرة يشارك جلسات دعم متخصصة:  -   

 فيها معلمو التربية الخاصة وأخصائيو النطق لمتابعة التقدم وتقديم الدعم الفردي.

https://mawdoo3.com/%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84_%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86
https://mawdoo3.com/%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84_%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86
https://mawdoo3.com/%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84_%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86
https://mawdoo3.com/%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84_%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86
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إجراء تقييمات مستمرة لمراقبة التقدم الأكاديمي وتعديل الخطة التعليمية تقييم دوري:  -   

 لطفلة.بما يتناسب مع تطور ا

 

   : الدعم الحركي  .3

جدولة جلسات منتظمة مع أخصائي العلاج الطبيعي لتحسين القدرات العلاج الطبيعي:  -   

 الحركية، تقوية العضلات وتحسين التنسيق بين الحركات الدقيقة والكبيرة.  

ا لتعزيز التوازن والمرونة، تمارين تحفيزية:  -    مع إدراج أنشطة بدنية مصممة خصيصا

مراعاة مشاكل المفاصل وزيادة الوزن، بحيث تتيح للطفلة المشاركة بفعالية في الأنشطة 

استخدام أنشطة حركية ممتعة مثل اللعب بالكرات، المشي . الجماعية دون تعرضها للإرهاق

 على خطوط مستقيمة، وتمارين القفز.  

لطاولًت التكيفية لتعزيز توفير أدوات داعمة مثل الكراسي ذات الًرتفاع المناسب وا -   

 . استقلاليتها في الحركة

  

التنسيق المستمر مع الأطباء المختصين لمراقبة الحالة الصحية أثناء متابعة طبية:  -   

 ممارسة النشاط البدني، وضمان عدم تفاقم المشاكل الصحية.

 

   : الدعم اللفظي والتواصل  .4

ع أخصائي التخاطب لتحسين النطق والتواصل تنظيم جلسات دورية مجلسات التخاطب:  -   

 اللفظي، مع استخدام تقنيات وأساليب علاجية مبسطة تناسب مستوى الطفلة.  

O-https://youtu.be/4RHGiFVdxpc?si=JfSszIcgAxk97k   

https://youtu.be/4RHGiFVdxpc?si=JfSszIcgAxk97k-O
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تطبيق برامج تعليمية تفاعلية تعتمد على الصور يا: التدريب باستخدام التكنولوج -   

 والأصوات لمساعدة الطفلة على تحسين مهاراتها اللغوية وتوسيع مفرداتها.  

  مشروع يتعرف على أصوات الذين يعانون من متلازمة داون

50465405-media/https://www.bbc.com/arabic  

 

 

تشجيع الطفلة على المشاركة في أنشطة الحوار الجماعي دمج الأنشطة التفاعلية:  -   

واللعب التمثيلي لتعزيز قدراتها التواصلية، مع دعم الأقران والمعلمين في خلق بيئة محفزة 

 للتعبير الحر.

   :استراتيجيات تحسين النطق

 اعدتها على تقليد الأصوات.  التحدث إليها ببطء ووضوح لمس -   

 استخدام بطاقات مصورة وكلمات مدعومة بالصور لتوضيح المعاني.   -   

 تشجيعها على قراءة القصص المصورة بصوت عالٍ مع دعم لفظي عند الحاجة.   -   

 دمج الأغاني الإيقاعية والأناشيد لتنمية مخارج الأصوات وتقوية الذاكرة السمعية.   -   

https://www.bbc.com/arabic/media-50465405
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   : الدعم الأسري والمشاركة المجتمعية  .5

إبقاء الأسرة على اطلاع دائم بتطور الطفلة عبر التواصل المستمر مع الأسرة:  -   

الدعم، مما يسمح بتبادل الآراء وتحديث الخطط بما  وأخصائياجتماعات دورية مع المعلمين 

 يتناسب مع احتياجاتها المتغيرة.  

ا كونها معلمة في نفس ين: المشاركة الفعالة للوالد -    ا مهما تشجيع الأم، التي تلعب دورا

المدرسة، على الًستمرار في دعم الطفلة في الأنشطة اليومية مثل استخدام المرحاض، 

 ارتداء الملابس والأنشطة الترفيهية بالمقصف.  

ي تنظيم ورش عمل للأهل لتزويدهم باستراتيجيات دعم الأطفال ذوورش عمل تربوية:  -   

الًحتياجات الخاصة في المنزل، مع تقديم نصائح حول تعزيز الًستقلالية ومتابعة التطور 

 الأكاديمي والعاطفي.

 

   :دمج الطفلة في المجتمع -

تشجيعها على المشاركة في الأنشطة المجتمعية والرحلات المدرسية لتنمية مهاراتها  -   

 الًجتماعية.  

تدعم الأطفال ذوي متلازمة داون لمساعدتها على تكوين  إشراكها في نوادٍ أو مراكز -   

 صداقات وتطوير مهاراتها الًجتماعية.  
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   : التكامل بين جميع الجهات  . 6

تشكيل فريق دعم متعدد التخصصات يشمل معلمين، أخصائيي فريق دعم متكامل:  -   

ون بتناغم لتنسيق وتطبيق التخاطب، أخصائيي العلاج الطبيعي، والأخصائيين النفسيين، يعمل

 الخطة.  

إنشاء آلية متابعة وتقييم دورية لقياس نتائج التدخلات على رصد التقدم وتعديل الخطة:  -   

 المستويين الفردي والجماعي، مع المرونة في تعديل البرامج والأنشطة حسب الحاجة.  

راعي الفروق الفردية ضمان بيئة صفية محبة وداعمة تُ البيئة المدرسية المشجعة:  -   

وتوفر الوسائل المساعدة لتسهيل الًندماج، مثل استخدام وسائل تعليمية تكنولوجية 

 وتحفيزية.

 

ا:    ختاما

تهدف هذه الخطط الشاملة إلى تعزيز التطور النفسي، الأكاديمي، الحركي واللفظي للطفلة، 

رسية. من خلال التنفيذ المتكامل مع الًستفادة من الدعم القوي المقدم من الأسرة والبيئة المد

لهذه الًستراتيجيات، يمُكن للطفلة أن تتقدم تدريجياا وتحقق أكبر قدر من الًستقلالية 

 والًندماج في مجتمعها المدرسي.

 

 

 

 

 



31 
 

 التوصيات والتقييمتاسعا : 

 

: التقييم العام لحالة الطفلة     أولًا

الًجتماعية، تبين أن الطفلة تعاني من بعد تحليل جميع الجوانب التنموية والأكاديمية و

 تحديات متعددة بسبب متلازمة داون، تشمل:  

 )ضعف التوازن وصعوبة المشي بثبات(.  تأخر في النمو الحركي  -

 )تأخر في النطق، صعوبة في نطق الكلمات والجمل(.  مشاكل في النطق والتواصل  -

 ية، الحاجة إلى بيئة تعليمية تفاعلية(.  )صعوبة في التعلم بالطرق التقليدتأخر أكاديمي  -

)عدم القدرة على التركيز لفترات طويلة، الحاجة إلى فواصل مشاكل في التركيز والًنتباه  -

 نشاطية(.  

 )تفضيل اللعب مع الأطفال الأكبر سناا، الرغبة في الًندماج(.  ميول اجتماعية إيجابية  -

 ي القلب والتنفس، وزن زائد(.  )مشاكل فحالة صحية تحتاج إلى متابعة  -

 

 بناءا على هذا التقييم، تم وضع التوصيات التالية لدعم الطفلة في جميع الجوانب.  
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 التوصيات الشاملة لدعم الطفلة   

 

 . التوصيات الصحية والجسدية  1 

 :  الدورية الطبية المتابعة ✅

 قبة صحتها وضمان استقرار حالتها.  متابعة منتظمة مع طبيب القلب والجهاز التنفسي لمرا -

 استشارة أخصائي تغذية لوضع نظام غذائي يساعد في التحكم بالوزن.   -

 الًلتزام بجلسات العلاج الطبيعي لتقوية العضلات وتحسين التوازن.   -

 

 :  الحركية المهارات تحفيز ✅

 القدمين.   ممارسة تمارين التوازن مثل المشي على خطوط مستقيمة والقفز على -

 إدخال أنشطة ترفيهية مثل الرقص واللعب بالكرة لتحسين المرونة العضلية.   -

 دعمها بأدوات تساعد على الحركة مثل الكراسي المناسبة لمقاسها والطاولًت المريحة.   -
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جدولة جلسات علاج طبيعي منتظمة لتعزيز القوة الحركية وتحسين التنسيق بين  -

 كبيرة.  الحركات الدقيقة وال

توفير برامج رياضية آمنة ومناسبة تراعي مشاكل المفاصل وزيادة الوزن، مع   -

 مراقبة مستمرة من قبل المختصين.

     

  دور العلاج الطبيعي مع أطفال متلازمة داون

h5R4ERpzR_eKj2xQhttps://youtu.be/F_TPAwMbnfA?si=  

 

 . التوصيات النفسية والًجتماعية  2 

 :  بالنفس الثقة تعزيز ✅

 استخدام التعزيز الإيجابي من خلال المديح والمكافآت عند إنجاز المهام.   -

 إعطاؤها مسؤوليات صغيرة داخل الصف لتعزيز إحساسها بالًستقلالية.   -

 ل الرسم والموسيقى واللعب التمثيلي.  تشجيعها على التعبير عن مشاعرها من خلا -

 

 

https://youtu.be/F_TPAwMbnfA?si=h5R4ERpzR_eKj2xQ
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 :  الًجتماعي التفاعل تحسين ✅

 تنظيم أنشطة جماعية مثل التمثيل واللعب الجماعي لتعزيز مهارات التفاعل مع أقرانها.   -

تعزيز قدرتها على مشاركة الألعاب عبر تطبيق استراتيجيات تحفيزية )مثل نظام النقاط  -

 والمكافآت(.  

 في مجموعات دعم للأطفال ذوي متلازمة داون لتعزيز شعورها بالًنتماء.   إشراكها -

 

 

 . التوصيات اللغوية والنطقية  3 

 :  والتواصل النطق تحسين ✅

تكثيف جلسات التخاطب لتحسين النطق وتنمية المفردات اللغوية باستخدام تقنيات •      

 تعليمية تفاعلية.

 

اعلية داخل الصف لتعزيز مشاركتها وتحفيزها على التواصل دمج الطفلة في أنشطة تف•      

 تشجيعها على الغناء وقراءة القصص بصوت عالٍ لتحفيز النطق.   الفعاّل مع زملائها.
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 :  البديل التواصل تعزيز ✅

 استخدام لوحات التواصل المصورة لمساعدتها على التعبير عن احتياجاتها.   -

 طة يمكنها استخدامها عند الحاجة.  تعليمها إشارات يدوية بسي -

 التحدث معها ببطء مع التركيز على مخارج الحروف لمساعدتها على التقليد.   -

 

 

 . التوصيات الأكاديمية  4 

 (:  IEP) فردي تعليمي برنامج تصميم ✅

 التركيز على أسلوب التعلم القائم على التفاعل الحسي والمرئي.   -

 اء صغيرة يسهل استيعابها.  تقسيم الدروس إلى أجز -

 استخدام الأنشطة العملية مثل اللعب بالمكعبات والألوان لتطوير مهاراتها.   -
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 :  والًنتباه التركيز تحفيز ✅

 تقليل مصادر الإلهاء في الصف واستخدام إشارات بصرية لمساعدتها على البقاء منتبهة.   -

 نع الإرهاق الذهني.  تقديم فترات استراحة قصيرة بين الأنشطة لم -

 استخدام تقنيات الحكايات التفاعلية والألعاب التعليمية للحفاظ على انتباهها.   -

 

 :  الأساسية الأكاديمية المهارات تعزيز ✅

 تعليم الأرقام والحروف باستخدام بطاقات حسية وألعاب تفاعلية.   -

 مناسبة لقدراتها الحركية.  تشجيعها على الكتابة والتلوين باستخدام أدوات مريحة و -

 تقديم مهام تعتمد على التصنيف والتطابق لتنمية المهارات الإدراكية.   -
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 . دعم الأسرة والمجتمع  5 

 لة:  الطف دعم من الأسرة تمكين ✅

 تدريب الوالدين على استخدام أساليب تواصل فعالة مع الطفلة.   -

 ها أكاديمياا واجتماعياا.  تقديم ورش عمل للأم حول كيفية دعم ابنت -

 تعزيز دور الأسرة في تحفيز الًستقلالية من خلال الأنشطة اليومية المنزلية.   -

 

 

 :  المجتمع في الطفلة دمج ✅

 إشراكها في أنشطة مدرسية ومجتمعية تعزز ثقتها بنفسها وتطور مهاراتها الًجتماعية.   -

 الفئة العمرية لتعزيز علاقاتها الًجتماعية.  توفير فرص للتفاعل مع أطفال آخرين من نفس  -

 

 

 التقييم النهائي والتوصيات المستقبلية   

ا صحياا وأكاديمياا ونفسياا واجتماعياا.   -  تحتاج الطفلة إلى خطة تدخل متكاملة تشمل دعما

 التقدم سيكون تدريجياا ويتطلب بيئة تعليمية داعمة تتفهم احتياجاتها.   -

 أشهر لتحديث خطة الدعم.   6-3طورها دورياا وإجراء تقييم كل يجب متابعة ت -

التعاون بين الأسرة والمدرسة والمتخصصين هو مفتاح نجاح الطفلة في تحقيق أقصى  -

 إمكانياتها.  
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 الخلاصة   

بتنفيذ هذه التوصيات، سيتمكن المعلمون والوالدان من دعم الطفلة في رحلتها التعليمية 

ا يعزز فرصها في تحقيق استقلالية أكبر وتحقيق تقدم واضح في جميع والًجتماعية، مم

 الجوانب.

 

 

 : والمتابعة التقييمعاشرا 

 

 التقييم الدوري:   -   

اعتماد أدوات تقييم معيارية متخصصة لرصد تقدم •      

 الطفلة في المجالًت الأكاديمية، الحركية واللفظية.  

فريق الدعم )معلمين، إجراء مراجعات شهرية مع •      

أخصائيي تخاطب، علاج طبيعي ونفسي( لتحديث الخطة 

 وتكييفها حسب مستجدات الحالة.

 متابعة شاملة:   -   

تنظيم اجتماعات دورية تشمل كافة الجهات الداعمة )الأسرة، المدرسة والمختصين( •      

 تعزيز إضافي.   لتقييم الًستراتيجيات المتبعة وتحديد المجالًت التي تحتاج إلى

ضمان توفير بيئة صفية محفزة وآمنة تعُزز من استقلالية الطفلة وتدعم اندماجها مع •      

 زملائها.
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 التوصية النهائية:   -   

الًستمرار في تقديم الدعم المتكامل والمتعدد التخصصات يعد ركيزة أساسية لتحقيق •      

 تقدم ملحوظ في كافة جوانب التطور.  

ا رئيسياا في تعزيز ثقة الطفلة •       يعتبر التنسيق الوثيق بين المدرسة والأسرة محورا

 بنفسها وتوفير فرص تعلم متكاملة تتناسب مع قدراتها واحتياجاتها الخاصة.

 

باختصار، يظُهر التقييم الشامل أن الطفلة على مسار يحتاج إلى متابعة دقيقة وتنسيق 

نية، مما يضمن تقديم الدعم النفسي، الأكاديمي، الحركي مستمر بين كافة الأطراف المع

 واللفظي بشكل متكامل يساعدها على تحقيق إمكاناتها وتجاوز تحديات متلازمة داون.

 

 الخاتمة  

تحتاج الطفلة إلى دعم متكامل يشمل الجوانب الصحية، اللغوية، الحركية، الأكاديمية، 

ة مناسبة وخطة تدخل شاملة، يمكن مساعدتها على والًجتماعية. من خلال توفير بيئة تعليمي

 تطوير مهاراتها وتحقيق أقصى إمكاناتها.
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 دور الأهل في دعم الطفلة وتحديات التغذية   : 1 ملحق

 

: دور الأهل في دعم الطفلة     أولًا

ا بالطفلة، حيث إن الأم متعلمة وتعمل معلمة، مما يمنحها خبرة في  ا كبيرا يظُهر الأهل اهتماما

التعامل مع الأطفال، كما أن الأب داعم ومتفهم لًحتياجاتها. إضافةا إلى ذلك، فإن الطفلة 

تحظى بحب واهتمام جميع أفراد الأسرة، مما يعزز ثقتها بنفسها ويخلق بيئة آمنة لنموها. 

 كما أنها محبوبة في المدرسة، ما يدل على شخصيتها الًجتماعية الإيجابية.  

 

 تغذية والعناد في الطعام  ثانياا: تحديات ال 

رغم دعم الأسرة الكبير، يواجه الأهل تحدياا في التعامل مع عناد الطفلة، خاصة فيما يتعلق 

بالغذاء. فهي تفُضّل تناول الأطعمة السريعة مثل الشيبس، الوجبات الجاهزة، والًندومي، 

وزن الزائد وترفض الأكل الصحي، مما قد يؤثر على صحتها، خاصة مع وجود مشكلة ال

 ومشاكل القلب والتنفس.  

 

 ثالثاا: توصيات لتحسين العادات الغذائية   

 :  تدريجية بطريقة الصحي الأكل تقبُّل تعزيز ✅

تقديم الأطعمة الصحية بطريقة جذابة مثل تزيين الفواكه والخضروات على شكل شخصيات  -

 كرتونية.  

ا، مثل تحضير مكرونة صحية بدلًا من إعداد وجبات منزلية تشبه الأطعمة التي تحبه -

 الًندومي.  



41 
 

 تقديم الأطعمة الصحية تدريجياا دون إجبارها، مع مكافأتها عند تجربة أطعمة جديدة.   -

 

 :  السريعة الوجبات على الًعتماد تقليل ✅

ا، مما يقلل العناد.  -   تحديد أيام معينة لتناول الأطعمة المفضلة لها، بدلًا من منعها تماما

استبدال الأطعمة غير الصحية بخيارات مشابهة صحية، مثل رقائق البطاطا المشوية بدلًا  -

 من الشيبس.  

 إشراكها في تحضير الطعام لتشجيعها على تجربة الأطعمة الصحية.   -

 

 :  الطعام تجاه الإيجابية السلوكيات تعزيز ✅

 تناول وجبات صحية.  استخدام التعزيز الإيجابي مثل الثناء والمكافآت عند  -

خلق بيئة طعام ممتعة، مثل تناول الطعام مع العائلة ومناقشة أهمية الغذاء الصحي بطريقة  -

 مبسطة.  

تجنب إجبارها على الأكل، بل تقديم خيارات متعددة من الأطعمة الصحية وجعلها تختار  -

 بنفسها.  

 

 الخاتمة   

تحديات التغذية والعناد من خلال استراتيجيات بفضل دعم الأسرة ووعيهم، يمكن التغلب على 

 تربوية وغذائية مدروسة، مما يساهم في تحسين صحة الطفلة وتعزيز نمط حياة صحي لها.
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 مشكلة النظافة الشخصية وتغيير الملابس وحلولها : 2ملحق 

 

 المشكلة: 

 استخدام المرحاض بمساعدة الأم:   -

المعلمة( لًستخدام المرحاض داخل المدرسة، مما الطفلة تعتمد على مساعدة والدتها )  

 يشير إلى قصور في تطوير مهارات الًعتماد على النفس في هذا المجال.

   

 صعوبة تغيير الملابس وارتدائها بمفردها:   -

ا من مهارات    تواجه الطفلة تحديات في تغيير ملابسها وارتدائها بمفردها، وهو ما يعد جزءا

ساسية، وينتج عن تأخر في التطور الحركي الدقيق والتنسيق بين اليد الحياة اليومية الأ

 والعين.

 

 

 التحديات المرافقة: 

 ضعف المهارات الحركية الدقيقة والتنسيق. -

 الًعتماد المفرط على الدعم المباشر من الأهل. -

 صعوبة الًنتقال التدريجي من الدعم الكامل إلى الًستقلالية. -
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 حة:الحلول المقتر 

 

 :تدريب مهارات الًعتماد على النفس  .1

 تقسيم العملية إلى خطوات صغيرة:   -   

تقسيم مهام استخدام المرحاض وتغيير الملابس إلى خطوات بسيطة، مثل رفع الملابس،      

 استخدام السحاب أو الأزرار، والجلوس بشكل صحيح على المرحاض.

 استخدام نماذج بصرية:   -   

فيديوهات أو صور توضيحية لشرح خطوات تغيير الملابس واستخدام المرحاض عرض      

 بمفردها.

 

 :التدخل العلاجي المتخصص  .2

 التدريب مع أخصائي العلاج الوظيفي:   -   

إشراك أخصائي العلاج الوظيفي لتقديم تمارين مخصصة لتحسين المهارات الحركية      

 مهام اليومية بشكل مستقل.الدقيقة وتعزيز القدرة على تنفيذ ال

 استخدام أدوات مساعدة:   -   

اختيار ملابس مصممة بطريقة تسهل ارتداؤها، مثل الملابس ذات السحابات الكبيرة أو      

 الأزرار السهلة، والمقاعد الصغيرة المخصصة للأطفال لتسهيل استخدام المرحاض.
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 :التدريب داخل البيئة المدرسية  .3

 اعمة ومراقبة:  بيئة د -   

تنظيم جلسات تدريبية داخل المدرسة تحت إشراف المعلمة، حيث تشُجع الطفلة على      

 محاولة استخدام المرحاض وتغيير ملابسها بمفردها مع تواجد الدعم عند الحاجة.

 تحفيز وتعزيز الًستقلالية:   -   

بالمهام بمفردها، حتى وإن كانت  تقديم الثناء والتشجيع والمكافآت عند محاولتها القيام     

 محاولًتها غير كاملة في البداية.

 

 :دعم الأسرة في المنزل  .4

 الممارسة اليومية:   -   

تشجيع الأهل على ممارسة خطوات تغيير الملابس واستخدام المرحاض في المنزل، مع      

 تحويل العملية إلى لعبة تعليمية أو نشاط مشوق.

 لالية تدريجياا:  تعزيز الًستق -   

تقليل التدخل التدريجي مع تقدم الطفلة في التعلم، مع تقديم الدعم فقط عند الحاجة      

 الفعلية.
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 :المتابعة والتقييم الدوري  .5

 تقييم التقدم:   -   

إجراء تقييم شهري لمراقبة مدى تقدم الطفلة في مهارات الًعتماد على النفس، مع      

 ات والتحديات.تسجيل النجاح

 تعديل الخطة:   -   

تحديث خطة التدخل بناءا على نتائج التقييم والًحتياجات المتغيرة للطفلة لضمان تحقيق      

 تقدم مستدام.

 

 

 الخاتمة: 

بتطبيق هذه الًستراتيجيات والدعم المتكامل من الأهل والمعلمين والأخصائيين، يمكن تعزيز 

شخصية وتغيير الملابس، مما يؤدي إلى زيادة استقلاليتها مهارات الطفلة في النظافة ال

وثقتها بنفسها. يعد هذا التقدم خطوة أساسية نحو تطوير مهارات الحياة اليومية وتوفير بيئة 

 ة و خارجها .تعليمية داعمة ومحفزة لها داخل المدرس

 

 

 

  مرفق تصميم نموذج خاص بالحالة ***
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 رابط يحتوي على نماذج استمارة دراسة حالة 

://drive.uqu.edu.sa/_/hzqadi/files/%D8%A7%D8%B3%D8https

-%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A9

-%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9

%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9.pdf 

 

 

 

 

 

 

 مرفق نماذج دراسة حالة **** 

 

https://drive.uqu.edu.sa/_/hzqadi/files/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9.pdf
https://drive.uqu.edu.sa/_/hzqadi/files/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9.pdf
https://drive.uqu.edu.sa/_/hzqadi/files/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9.pdf
https://drive.uqu.edu.sa/_/hzqadi/files/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9.pdf
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